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Liebe Eltern

Sicherlich stellen Sie sich auch haufiger Fragen zur Gesundheit Ihres Kin-
des wie «Trinkt es genug?», «Warum schlaft es nicht?», «<Entwickelt es sich
normal?» und andere. Eltern sein heisst auch, Verantwortung fir die Ge-
sundheit eines Kindes zu Gbernehmen, was nicht immer einfach ist. Sie als
Eltern in dieser wichtigen Aufgabe zu unterstltzen, ist das Ziel verschiede-
ner Fachpersonen wie beispielsweise der Kinderérztinnen und Kinderérzte,
der Mtter-Vater-Beraterinnen und anderer.

Auch das Gesundheitsdepartement Basel-Stadt engagiert sich fir eine ge-
sunde Entwicklung unserer Kinder. Die Abteilung Gesundheitsférderung
und Prévention hat dazu fir Eltern von Sduglingen und Kleinkindern bis
5 Jahre diese Broschire zusammengestellt, um auf einige wichtige Ge-
sundheitsthemen im Kindesalter sowie lokale Unterstitzungsangebote
im Kanton Basel-Stadt aufmerksam zu machen.

Wir freuen uns, Ihnen diesen Ratgeber zum Lesen und Nachschlagen zu

empfehlen, und winschen allen Familien und insbesondere den Kindern
in Basel-Stadt einen gesunden Start ins Leben und gute Gesundheit.

Basel, im August 2009

Abteilung Gesundheitsférderung und Prévention Basel-Stadt

Gesunder Start ins Leben
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Was kleine Kinder brauchen

Ihr Kind hat einen grossen Einfluss, wenn es um die Gestaltung lhres Alltags
geht. Elternsein bedeutet, dass Sie Ihrem Kind viel Aufmerksamkeit schenken
und dass Ihre eigenen Bed(irfnisse héufig erst an zweiter Stelle kommen. Seien
Sie beruhigt: Alles wird sich mit der Zeit einpendeln.

Kleine Personlichkeiten, grosse Bediirfnisse

Kleinkinder verlangen lhre ganze Aufmerksamkeit beim Erkunden der
Umwelt. Gehen Sie mit auf Entdeckungstour! Ihr Kind braucht Ihre Hilfe,
Ihre Zuneigung und die Sicherheit, dass Sie es unterstitzen. Schon Babys
halten Sie richtig «auf Trab»: Sie weinen, weil sie Hunger haben, nicht ein-
schlafen kénnen, sich unwohl fihlen oder sich langweilen.

Mehr Vertrauen mit der Zeit

Anfangs sind Sie vielleicht unsicher, wie Sie mit Ihrem Kind umgehen sol-
len, wie Sie es am besten unterstitzen. Vertrauen Sie auf Ihr Gefuhl. Mit
der Zeit werden Sie gemeinsam mit lhrem Kind den richtigen Weg finden.
Dazu gehoren auch Grenzen, die Sie setzen mussen, damit sich Ihr Kind
zurechtfindet.

Auf Entdeckungstour

Babys und kleine Kinder mochten die Welt entdecken. Sie sind neugierig
und suchen die Auseinandersetzung mit ihrer Umwelt. Menschen und
Gegenstande werden erkundet — alles wird in den Mund gesteckt, was
sich in Reichweite der kleinen Hande befindet. Unterstiitzen Sie Ihr Kind
beim Entdecken und lassen Sie es entsprechende Erfahrungen machen.

Gesunder Start ins Leben

Abwechslungsreicher Alltag

Kleine Kinder brauchen Abwechslung. Unternehmen Sie etwas mit lhrem
Kind, gehen Sie spazieren, besuchen Sie ab und zu den Spielplatz oder
andere Kinder und ihre Eltern. Ihr Kind kann sich auch mit wenig Spiel-
zeug gut beschaftigen — geben Sie ihm ein Kuscheltier oder Baukl6tze,
mit denen es spielen kann. Ist das Spielzeug vielseitig einsetzbar, regt das
die Fantasie an.

Bei Fragen Rat suchen

Sind Sie unsicher bei der Pflege Ihres Kindes oder haben Sie Fragen zum
Stillen, zum Schlafverhalten oder zu anderen Bedirfnissen? Suchen Sie
Kontakt zu anderen Familien mit kleinen Kindern oder brauchen Sie Ent-
lastung? Die Mutter- und Vaterberatung steht lhnen gerne mit Rat und
Unterstltzung zur Seite (Adressen und Telefonnummern auf Seite 28). Fra-
gen Sie wenn noétig nach Personen, die lhre Muttersprache sprechen. Sie
konnen sich mit Fragen auch an lhre Kinderarztin oder Ihren Kinderarzt
wenden.

Gesunder Start ins Leben



Ernahrung lhres Kindes

Uber die Nahrung erhdilt Ihr Kind alle Stoffe, die es fiir eine gesunde Entwick-
lung bendtigt. Eine ausgewogene und gesunde Erndhrung mit regelmdissigen
Mahlzeiten ist deshalb schon fiir kleine Kinder wichtig.

Erndhrung in den ersten Lebensmonaten

Muttermilch istin den ersten vier bis sechs Monaten die beste Nahrung fur
Ihr Kind. Sie enthélt alle ndtigen Nahrstoffe und starkt die Abwehrkrafte.
Sie hilft auch, Allergien vorzubeugen.

Wenn Sie Ihr Baby mit dem Schoppen erndhren, sollten Sie sich von der
Mdutterberaterin oder der Kinderarztin, dem Kinderarzt beraten lassen, um
ein geeignetes Schoppenprodukt auszuwdahlen. Zwischen den einzelnen
Mahlzeiten sollte eine Pause liegen. Lassen Sie den Schoppen nicht stan-
dig beim Kind.

Erhohter Energie- und Fliissigkeitsbedarf durchs Stillen

Eine stillende Mutter bendtigt téglich ca. 200 bis 300 kcal mehr Energie.
Essen Sie regelmadssig Kohlenhydrate, damit Ihr Blutzuckerspiegel stabil
bleibt: Brot, Teigwaren (aus Vollkorn) oder Friichte. Trinken Sie mindes-
tens zwei Liter pro Tag: Wasser, verdiinnte Safte oder Frichtetee. Gewisse
Nahrungsmittel gehen in die Muttermilch Uber. Trinken Sie deshalb nicht
mehr als drei Tassen Kaffee oder Schwarztee taglich. Alkohol sollten Sie
meiden.

Aufbau der Erndhrung im ersten Lebensjahr

Nach vier bis sechs Monaten kénnen Sie bei lhrem Kind langsam auf Brei-
kost umstellen. Beginnen Sie mit einer Breisorte, damit sich Ihr Kind daran
gewdhnen kann. Zusatzlich erhalt Ihr Kind Muttermilch oder einen Schop-
pen sowie Wasser oder Tee ohne Zucker. Schrittweise kdnnen Sie weitere
Breisorten geben, die Breimenge steigern und die Still- und Schoppen-
mahlzeiten reduzieren. Achten Sie darauf, dass Ihr Kind diese Lebensmittel
gut vertragt.

Gesunder Start ins Leben
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Vorsicht im ersten Lebensjahr

Meiden Sie im ersten Lebensjahr Salz, Gewrze und Zucker. Ihr Kind sollte
erst im zweiten Lebensjahr gréssere Mengen unverdtnnte Kuhmilch zu
sich nehmen. Zwei, drei Loffel Joghurt nature oder ein mit Milch ange-
rihrter Brei kdnnen jedoch ab dem neunten bis zwolften Monat gegeben
werden. Rohes Gemuse und Obst sollte Ihr Kind nur unter Aufsicht essen.
Nisse gehodren im ersten Jahr nicht auf den Speiseplan; Ihr Kind kénnte
daran ersticken. Verzichten Sie auch auf Honig; dieser kann bei lhrem Kind
gesundheitliche Probleme verursachen.

Rat holen

Wenn Sie Fragen zur Erndhrung haben, so kénnen lhnen die Stillberaterin,
die Hebamme, die MUtterberaterin oder Ihre Kinderarztin, Ihr Kinderarzt
weiterhelfen. Angaben dazu finden Sie ab Seite 28.

Gesunder Start ins Leben



Empfehlungen ab dem zweiten Lebensjahr

Nach etwa zehn bis zwolf Monaten kénnen Sie Ihr Kind gleich erndhren
wie die grosseren Kinder oder die Erwachsenen. Manchmal braucht es
mehrere Versuche, bis es neue Nahrungsmittel akzeptiert.

Viel Friichte und Gemiise

Obst und Gemuse sollte Ihr Kind moglichst zu jeder Mahlzeit essen. Ideal
sind finf Portionen pro Tag. Eine Portion entspricht etwa einer Hand voll.
Anfangs zerkleinern oder pirieren Sie Friichte und Gemdse. Fir zwischen-
durch sind Frichte, rohes Gemuse oder Vollkornbrot dazu geeignet, den
Hunger zu stillen.

Milchprodukte gehoren dazu

Milchprodukte gehoéren taglich ein- bis zweimal auf den Speiseplan. Das
sind Milch, Joghurt, Quark, Hartkdse oder Buttermilch. Verschiedene Stoffe
aus den Milchprodukten unterstitzen den Knochenaufbau und helfen Ih-
rem Kind beim Wachsen.

Sattmacher Brot, Kartoffeln, Reis und Teigwaren

Brot, Reis, Teigwaren und Kartoffeln bilden die Grundlage fir eine gesunde
Erndhrung. Bevorzugen Sie Vollkornprodukte: Diese enthalten mehr Nahr-
stoffe und sattigen ldnger als Produkte aus Weissmehl. Jede Mahlzeit sollte
Kohlenhydrate beinhalten.

Gesunder Start ins Leben

Getranke

Geben Sie lhrem Kind Wasser oder ungezuckerte Friichte- oder Krautertees
zu trinken. Zu den Mahlzeiten kénnen Sie lhrem Kind auch ungezucker-
te und verdinnte Friichte- oder Gemdiseséafte anbieten. Zur Vorbeugung
von Karies und Ubergewicht vermeiden Sie zuckerhaltige Slssgetranke
wie Eistee oder Cola. Auch so genannte Kindertees enthalten oft Zucker.

Fette und Zucker sparsam

Gehen Sie sparsam mit Fett um. Bevorzugen Sie hochwertige Ole wie
Raps-, Sonnenblumen- oder Olivendl. Dinsten Sie die Speisen und ver-
wenden Sie wenig Ol zum Braten. Verzichten Sie auf frittierte Speisen.
Auch Fertiggerichte enthalten haufig viel Fett.

Geben Sie lhrem Kind hochstens im Anschluss an eine Hauptmahlzeit
Sussigkeiten. Dies sollte immer mit anschliessendem Zahneputzen kom-
biniert werden. So schiitzen Sie Ihr Kind vor Karies und Ubergewicht.

Essen am Familientisch

Sobald Ihr Kind sitzen kann, soll es gemeinsam mit Ihnen am Tisch essen.
Ihr Kind ist Teil der Familie und kann so auch lernen, dass gemeinsames
Essen wichtig ist und dass man sich daftr Zeit nehmen soll. Damit Ihr Kind
optimal mit Energie versorgt wird, sind regelmassige Mahlzeiten wichtig.
Empfohlen werden drei Haupt- und zwei Zwischenmahlzeiten.

Gesunder Start ins Leben
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Gesunde Milchzahne

Kariesfreie und gepflegte Milchzdhne sind wichtig, damit Ihr Kind sein Essen
gut kauen kann und keine Zahnschmerzen hat. Karies, also Lcher in den Zéh-
nen, entsteht, wenn die Zdhne nach dem Genuss von zuckerhaltigen Getrdn-
ken oder Esswaren nicht geputzt werden.

Erste Zahne richtig pflegen

Sobald Ihr Kind den ersten Zahn hat, sollte dieser mindestens zweimal
tdglich geputzt werden. Verwenden Sie eine weiche Kinderzahnburste,
eine Lernzahnbrste oder einen Beissring mit Blrstenanteil und etwas flu-
oridhaltige Kinderzahnpasta. Nach dem Essen und nach dem Genuss von
SUssigkeiten sollen die Zdhne gereinigt werden.

Nehmen Sie den Loffel Ihres Kindes, seinen Nuggi oder seine Schoppen-
flasche nicht in den Mund. Sonst Ubertragen Sie Ihre eigenen Bakterien,
die Karies verursachen, auf Ihr Kind.

Ubung macht den Meister

Lassen Sie Ihr Kind sich selbst die Zdhne putzen. Bei Kleinkindern missen
Sie jedoch jedes Mal nachputzen und kontrollieren, ob die Zédhne wirklich
sauber sind. Auch bei élteren Kindern bis ca. acht Jahre ist ein Nachputzen
mindestens am Abend sehr zu empfehlen. Schaden an den Milchzéhnen
konnen sich auf die Gesundheit der zweiten Zdhne auswirken.

Zahne putzen - Kosten und Schmerzen verhindern

Beschadigte Milchzdhne verursachen Schmerzen und machen eine Repa-
ratur durch den Zahnarzt nétig. Die Krankenversicherung kommt nicht fur
diese Kosten auf. In Basel-Stadt erhalten die Eltern mit Kleinkindern von
der Kinderarztin oder dem Kinderarzt bei der Zweijahreskontrolle einen
Gutschein fur jahrliche Gratiszahnkontrollen bis zum Eintritt in den Kinder-
garten. Weitere Angaben dazu auf Seite 29.

Gesunder Start ins Leben
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Bewegung fur Ihr Kind

Bewegung ist fiir die Entwicklung lhres Kindes sehr wichtig. Durch die Bewe-
gung lernt es sich und andere besser kennen und kann sich dadurch in seiner
Umgebung zurechtfinden. Sorgen Sie in jedem Alter fiir viel Bewegungsfreiheit.

Individuelle Fortschritte

In den ersten Lebensjahren entdeckt und lernt Ihr Kind sehr viel. Jedes
Kind entwickelt sich in seinem eigenen Tempo. Entwicklungsschritte (wie
zum Beispiel die Kontrolle der Kopfhaltung, robben, sitzen, gehen usw.)
laufen automatisch und in einer bestimmten Reihenfolge ab.

Verschiedene Liegepositionen

Ihr Baby kann auf einer warmen und gepolsterten Decke auf dem Boden
liegen. Legen Sie es tagstber in verschiedene Positionen: auf die Seite,
auf den Bauch oder auf den Ricken. Nach ein paar Monaten, wenn es
mobiler ist, braucht es mehr Begleitung und andere Méglichkeiten zur
Bewegung.

Mit den Handen greifen

Ab dem sechsten Monat verbessert sich die Fahigkeit, mit den Handen
umzugehen. Ihr Kind kann dann beispielsweise ein Spielzeug von einer
Hand in die andere wechseln oder Dinge auf den Boden fallen lassen.
Auch die Féhigkeit, Gegenstdnde wahrzunehmen und einzuordnen, wird
durch die Bewegung unterstitzt. Geben Sie Ihrem Kind Spielzeug oder
Alltagsgegenstande aus verschiedenen Materialien zum Erkunden.

Kleinkinder sind aktiv

Kinder haben einen nattrlichen Bewegungsdrang und bewegen sich ger-
ne und viel. Kleine Kinder sollten sich taglich ein bis zwei Stunden lang
intensiv bewegen: Herumtoben, rennen, klettern. Sie haben im Alltag vie-
le Moglichkeiten, den Bewegungsdrang lhres Kindes zu unterstiitzen: mit

Gesunder Start ins Leben

Spielplatzbesuchen, Spaziergangen und Entdeckungsreisen in der freien
Natur. Kinder kénnen sich beim Bewegen nicht Uberlasten; sie erholen
sich mit kurzen Ruhephasen.

Orientierung in der Gruppe

Spielt Ihr Kind mit anderen Kindern, lernt es sich, aber auch die anderen
besser kennen. Es lernt, seine Fahigkeiten einzuschétzen und sich mit an-
deren zu vergleichen. Kinder motivieren sich gegenseitig, ahmen Dinge
nach und entdecken gemeinsam Neues. Sie spielen, befriedigen ihre Neu-
gierde und erleben Spass und Freude zusammen.

Bewegung gemeinsam mit den Eltern

Schwimmekurse gibt es bereits fir Babys oder Kleinkinder. Auch Mutter-
Kind- oder Vater-Kind-Turnen ist eine spannende Bewegungsform fir Sie
und Ihr Kind. Informationen dazu finden Sie auf Seite 33.

Fiir eine gesunde Entwicklung

Lassen Sie lhrem Kind gentgend Bewegungsfreiheit fur seine Entwick-
lung. Wenn Sie Fragen haben oder unsicher sind beztiglich der Entwick-
lung Ihres Kindes, so wenden Sie sich an die MUtter- und Véterberatung
oder an Ihre Kinderarztin oder Ihren Kinderarzt.

Gesunder Start ins Leben

13



14

Gesund unterwegs

Bewegung an der frischen Luft tut der Gesundheit gut. Nicht nur lhr Kind profi-
tiert von der Bewegung draussen, sondern auch Sie kénnen so auftanken. Ent-
decken Sie gemeinsam mit Ihrem Kind die Umgebung. In der Natur gibt es so
vieles, was Sie als Anregung fur Ihr Kind nutzen kdnnen. Und gemeinsam mit
anderen Eltern wird der Spaziergang auch fiir Sie zu einer Abwechslung.

Aktivitaten im Freien

Auch kleine Kinder kdnnen sich ohne Weiteres draussen bewegen. Geben
Sie Threm Kind einen Ball oder einen Luftballon zum Spielen, damit kann
es seiner Fantasie freien Lauf lassen. Auch auf dem Spielplatz, im Park, im
Wald oder im Garten kann Ihr Kind herumtoben. Im Winter kénnen Kinder
schlitteln oder im Schnee spielen, im Sommer sind Ausflige mit dem Velo,
dem Lauf- oder Dreirad beliebt.

Gut geschiitzt bei Kdlte und Sonne

Bewegung im Freien ist bei jedem Wetter moglich. Schuhe, Hosen und
Jacken, die gefuttert, winddicht und Wasser abstossend sind, schiitzen ge-
gen Regen und Kélte. MUtze und Handschuhe ergdnzen die Ausrtstung. thr
Kind sollte nicht zu warm angezogen sein, wenn es sich draussen bewegt.
Sonnenschutz ist fur die empfindliche Kinderhaut besonders wichtig. Ba-
bys sollten sich im Schatten aufhalten. Verwenden Sie spezielle Sonnen-
creme fUr Kleinkinder. Zu einem guten Sonnenschutz gehdren auch ein
Hut und Bekleidung, die moglichst viel Haut bedeckt.

Spielend lernen

Beim Spielen lernt Ihr Kind wie von allein. Dabei setzt es alle seine Sinne ein,
um die Welt zu erkunden: Die Ohren, die Nase, den Mund, Hédnde und Fuisse. lhr
Kind méchte herausfinden, wie etwas tont, riecht, schmeckt oder sich anfihlt.

Sachen zum Spielen

Kinder kdnnen auch mit wenigen Spielsachen gut spielen. Das kdnnen
zum Beispiel eine Puppe, ein Stofftuch oder ein Alltagsgegenstand wie ein
Kochloffel oder ein Pfannendeckel sein. Wichtig ist, dass die Spielsachen
weder spitz, zerbrechlich noch zu klein sind, da Babys und Kleinkinder alles
in den Mund nehmen, um es zu erforschen. Dabei konnten sie sich verlet-
zen oder das Spielzeug verschlucken.

Aufgaben beim Spielen

Kinder raumen gerne aus und ein oder verstecken Dinge, um danach zu
suchen. Fur solche Spiele sind Schubladen oder Késten geeignet, welche
das Kind ein- und ausrdumen darf, mit Pfannen, Schisseln, Kochbesteck
oder Textilien.

Andere Kinder, neue Erfahrungen

Schon ganz kleine Kinder machen Erfahrungen, wenn sie mit anderen zu-
sammen spielen. Ihr Kind kann sich mit dem anderen Kind auseinander-
setzen und im Spiel fUrs Leben lernen. Es ist wichtig, dass Ihr Kind auch zu
gleichaltrigen Kleinkindern Kontakt hat. Dies kann mit Geschwistern, Kin-
dern von Freunden oder beispielsweise in einer Spielgruppe geschehen.

Gesunder Start ins Leben
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Schlafen will gelernt sein

Ihr Kind muss erst lernen, Tag und Nacht zu unterscheiden. Dass es die Nacht
ohne Aufwachen und ohne gestillt werden zu mussen durchschldft, wird eine
Weile dauern.

Nachts aufwachen

In den ersten Lebensmonaten ist mehrfaches Erwachen in der Nacht
normal — Ihr Kind wird selbststandig nach kurzer Zeit wieder einschlafen.
Wenn Ihr Kind oft erwacht und nicht mehr einschléft, sollten Sie sich frih-
zeitig UnterstUtzung holen. Die Mitterberaterin oder der Kinderarzt kén-
nen Sie beraten.

Gleichbleibender Tagesablauf

Ein klar strukturierter Tagesablauf hilft Ihrem Kind, in der Nacht durchzu-
schlafen. Das ist wichtig, um einen wiederkehrenden Rhythmus in den
Tag, aber auch in die Nacht zu bringen. Achten Sie darauf, dass die Schlaf-
phasen am Tag nicht zu lang sind, damit Ihr Kind nachts schlaft. Versuchen
Sie ab dem dritten Lebensmonat, zu regelmdssigen Still- und Einschlafzei-
ten Uberzugehen. Schliessen Sie den Tag mit einem Einschlafritual ab, zum
Beispiel mit einem Schlaflied.

So schlaft es sich besser

Sorgen Sie dafur, dass im Schlafzimmer Ihres Kindes eine Temperatur zwi-
schen 18 und 20°C herrscht. Babys sollten in Ruckenlage liegen. Mit der
Zeit wird Ihr Kind seine Position selbststandig dndern. Geben Sie lhrem
Baby kein Kissen, es kdnnte daran ersticken. Das Schlafbedtrfnis von Klein-
kindern ist individuell sehr unterschiedlich.

Gesunder Start ins Leben
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Verstehen und sprechen

Bereits ab dem dritten oder vierten Monat kann lhr Kind gezielt sein Wohlbefin-
den oder sein Missfallen ausdriicken. Dann beginnt Ihr Kind zu brabbeln und
zu plappern und so die verschiedensten Tonlagen auszuprobieren. Ab dem
neunten Monat kann Ihr Kind Iéingere Tongebilde produzieren und es verwen-
det dabei hdufig den Buchstaben a. Mit der Zeit bekommen diese einzelnen
Silben auch einen Sinn: Ihr Kind beginnt, Worte zu sagen.

Sprache verstehen

Lange bevor das Kind selbst sprechen kann, versteht es die Sprache. Etwa
ab dem finften Monat kann es unterscheiden, ob Sie freundlich oder
streng mit ihm reden. Ihr Kind versteht ab etwa dem siebten Monat auch
einfache Satze oder kann auf Fragen reagieren. Um den zehnten Monat
herum versteht Ihr Kind auch das Wort «<nein.

Babysprache anwenden

Viele Eltern verwenden eine so genannte Kinder- oder Babysprache. Sie
wenden sich mit einfachen Begriffen, meist in héherer Tonlage ausgespro-
chen, an ihre Kleinkinder. Diese Babysprache schadet Ihrem Kind nicht; sie
fordert den Austausch zwischen lhnen und Ihrem Kind. Gehen Sie jedoch
mit fortschreitendem Alter Ihres Kindes auf die normale Sprache Uber.

Erlernen der Muttersprache
Sprechen Sie mit hrem Kind die Sprache, die Sie selbst am besten kdnnen.
Erzéhlen Sie Ihrem Kind von dem, was Sie gerade tun. Héren Sie ihm zu,
erzdhlen Sie ihm Geschichten und loben Sie es, wenn es versucht, sich
auszudrlcken. Je besser es seine erste Sprache spricht, desto leichter kann
es auch andere Sprachen lernen.

Mit zwei Sprachen aufwachsen
Sprechen die Eltern unterschiedliche Sprachen, ist es wichtig, dass beide
Elternteile sich jeweils nur in der Sprache an das Kind wenden, die sie am

Gesunder Start ins Leben

besten konnen. Ihr Kind darf Fehler machen und die Sprachen vermischen.
Das ist normal und wird mit der Zeit verschwinden. Es kann sein, dass Ihr
Kind langer braucht, bis es sich in beiden Sprachen ausdricken kann.

Hilfe beim Deutschlernen fiir die ganze Familie

Wenn Ihr Kind eine andere Sprache spricht, sollte es Deutsch lernen. Das
geschieht am einfachsten im Kontakt mit anderen Kindern oder in einer
Spielgruppe. Mitter und Vater kdnnen Deutschkurse besuchen und die
Kinder wahrend des Kurses betreuen lassen. Angaben dazu finden Sie auf
Seite 33.

Biicher und Unterlagen

Mochten Sie lhrem Kind ab und zu Geschichten erzahlen oder etwas vor-
lesen? Sie haben die Mdglichkeit, gegen eine geringe Gebuhr Blicher aus
einer offentlichen Bibliothek auszuleihen und lhrem Kind immer wieder
neue Geschichten- oder Bilderbicher zu bieten. Angaben dazu finden Sie
auf Seite 33.

Gesunder Start ins Leben
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Gefahren im Alltag

Kleine Kinder sind sehr neugierig und wollen die Welt entdecken. Sie stecken alles
in den Mund, um es zu erkunden, und kénnen oft Gefahren nicht abschdtzen.

Vorsicht, Sturzgefahr

Lassen Sie Ihr Baby nie allein, wenn es auf dem Wickeltisch oder auf dem
Sofa liegt. Es kdnnte herunterstirzen und sich verletzen. Auch wenn es
noch nicht gehen kann, sind Treppen eine Gefahr fir Ihr Kind, weil es hi-
nunterstirzen kdnnte. Bei Aktivitdten wie Velofahren sollte Ihr Kind zum
Schutz des Kopfes einen Helm tragen.

Fenster nicht offen stehen lassen

Wenn Sie die Wohnung liften méchten oder beim Kochen das Fenster
offnen, sollten Sie sicherstellen, dass Ihr Kind weder auf einen Stuhl am
Fenster klettern noch das Fensterbrett erreichen kann. Am besten sichern
Sie die Fenster mit speziellen Kindersicherungen.

Schutz vor Stromschlag, Verbrennungen und Ertrinken
Steckdosen sollten mit einer Kindersicherung versehen werden. So ist hr
Kind vor einem Stromschlag geschitzt. Sorgen Sie dafiir, dass Ihr Kind
Pfannen auf dem Herd nicht erreichen kann: Heisses Wasser oder Ol konn-
te Ihr Kind verbriihen und auch Dampfe konnen Ihr Kind verletzen. Gar-
tenteiche oder Behalter mit Wasser mussen gesichert werden, damit lhr
Kind nicht hineinfallen und ertrinken kann.

Achtung: Vergiftungsgefahr

Medikamente mssen ausser Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.
Stellen Sie sicher, dass Ihr Kind keinen Zugang zu Putz- oder Waschmitteln
oder Chemikalien hat, diese in den Mund nehmen und sich damit vergif-
ten kann. Erkundigen Sie sich beim Kauf von Zimmer- oder Gartenpflan-
zen im Geschaft, ob diese giftig sind. Bei einem Vergiftungsnotfall erhalten
Sie Hilfe Uber Tel. 145.

Gesunder Start ins Leben

Strassenverkehr

Kleine Kinder kdnnen komplizierte Situationen oder Gefahren nicht erken-
nen. Dazu gehért beispielsweise das Uberqueren einer Strasse. Uben Sie
mit Ihrem Kind Situationen wie Uber die Strasse zu gehen oder auf dem
Trottoir zu laufen, damit es sich an das korrekte Verhalten gewdhnt.

Schutz vor Passivrauch

Halten Sie Ihre Wohnung rauchfrei, aus Ricksicht auf Ihr Kind. Wenn es
sich in verrauchten Rdumen aufhalten muss, erhoht sich sein Risiko, an
einer Erkrankung der Atemwege zu leiden. Zigarettenrauch kann auch In-
fektionen von Ohren und Augen verursachen. Zigaretten und Aschenbe-
cher gehoren ausser Reichweite von Kindern, da sie sich damit vergiften
konnten.

Fernsehkonsum einschranken

Fur Kleinkinder ist fernsehen unnotig, aber sehr faszinierend. Da kleine Kin-
der das Gesehene gar nicht verarbeiten kdnnen, sollten sie in den ersten
zwei Lebensjahren gar nicht fernsehen. Drei- bis Sechsjéhrige sollten ma-
ximal 30 Minuten tdglich fernsehen. Der Fernseher gehort jedoch nicht ins
Kinderzimmer.

Gesunder Start ins Leben
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Krank sein

Nach dem vierten Lebensmonat nimmt der Schutz durch die mditterlichen Ab-
wehrkorper, die das Kind bereits im Mutterleib und spdter mit der Muttermilch
bekommen hat, immer mehr ab. Krank zu sein, gehdrt bei Kindern zum Auf-
wachsen; das kérperliche Abwehrsystem wird so aufgebaut und trainiert.

Erkaltung, Fieber und Magen-Darm-Infekte

Die haufigsten Erkrankungen bei Kleinkindern sind Erkaltungskrankheiten
sowie Magen-Darm-Infekte. Ein Kind hat Fieber, wenn die Temperatur Gber
38,0° Celsius steigt. Von einer erhéhten Temperatur spricht man zwischen
37,5 und 38,0° Celsius, Normaltemperatur nimmt man bis 37,5° Celsius an.

Medikamente und drztliche Betreuung

Holen Sie sich bei einer Erkrankung Ihres Kindes Unterstitzung bei lhrem
Kinderarzt, Ihrer Kinderarztin. Es gilt: Je jinger ein Kind, desto friher soll
bei einem gesundheitlichen Problem arztliche Hilfe gesucht werden. Ge-
ben Sie lhrem Kind nur Medikamente, die von einer Fachperson empfoh-
len worden sind.

Zuwendung und Pflege

Kranke Kinder sind oft lustlos und haben keinen Hunger. Das ist normal.
Sorgen Sie daflr, dass Ihr Kind gentigend trinkt. Schenken Sie ihm Zuwen-
dung, denn es reagiert auf das Unwohlsein meist emotional und braucht
Ndhe und Geborgenheit, um wieder gesund zu werden.

iy
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Kinderarztin oder Kinderarzt

So wie Sie selbst bei Gesundheitsfragen auf Ihren Hausarzt oder lhre Hausdirztin
zdhlen, sollten Sie fur lhr Kind eine Kinderdrztin oder einen Kinderarzt als An-
sprechperson und Begleitung bei Fragen zur Gesundheit oder zur Behandlung
von Erkrankungen wdhlen.

Begleitung der Gesundheit und der Entwicklung

Die Kinderarztin oder der Kinderarzt beurteilt die korperliche, seelische
und geistige Entwicklung lhres Kindes und fihrt Vorsorgeuntersuchun-
gen und Impfungen durch. Sie kénnen lhre Kinderérztin oder Ihren Kin-
derarzt auch ansprechen, wenn Sie sich Sorgen tber die Gesundheit oder
die Entwicklung lhres Kindes machen. Dies ermoglicht ein rasches und
richtiges Handeln, wenn Ihr Kind krank ist oder seine Entwicklung nicht so
verlauft, wie sie es sollte. Auch Fragen, beispielsweise zur Erndhrung oder
zum Schlaf, kbnnen Sie mit der Kinderarztin besprechen.

Gesunder Start ins Leben
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Kinderarztin oder Kinderarzt als erste Anlaufstelle

Wenden Sie sich bei einem gesundheitlichen Problem lhres Kindes immer
zuerst an die Kinderdrztin oder den Kinderarzt. Sie kdnnen in der Praxis
anrufen und sich einen Termin geben oder sich in Notfallen telefonisch
beraten lassen. Auch nachts, am Wochenende oder an Feiertagen kénnen
Sie Uber die Telefonnummer der Arztpraxis erfahren, wer Ihnen weiterhel-
fen kann.

Gesundheitskosten

Melden Sie Ihr Kind schon wahrend der Schwangerschaft bei einer Kran-
kenkasse an. In der Schweiz besteht eine Versicherungspflicht. Ihr Kind ist
durch die obligatorische Krankenversicherung (KVG) gut gegen Krankheit
und Unfall versichert. Die Kosten fur die Impfungen und die Vorsorge-
untersuchungen sind ebenfalls durch die Krankenversicherung gedeckt.
Sie mussen jeweils den Selbstbehalt von 10% Ubernehmen.

Medikamente

Braucht Ihr Kind spezielle Medikamente, so wird lhre Kinderarztin, Ihr Kin-
derarzt Innen diese verschreiben. Mit dem Rezept kdnnen Sie die Medika-
mente in der Apotheke beziehen. Die Krankenversicherung beteiligt sich
teilweise an den Kosten.

Notfalle und Notfallnummern

Besteht ein gesundheitlicher Notfall und ist Ihr Kind schwer krank oder
verunfallt, so kontaktieren Sie Ihren Kinderarzt oder Ihre Kinderarztin, den
kinderarztlichen Notfalldienst Gber Tel. 061 261 15 15 oder den Sanitats-
notruf Gber Tel. 144.

Bei Vergiftungsnotfallen: Tox-Zentrum, Tel. 145.

Gesunder Start ins Leben

Vorsorgeuntersuchungen

In jedem Alter finden ganz wichtige Entwicklungsschritte statt. Daher ist es ent-
scheidend, mdglichst friihzeitig Auffdlligkeiten bei der Entwicklung zu entde-
cken, um das Kind medizinisch zu untersttitzen. Deshalb werden regelmdissige
kinderdrztliche Vorsorgeuntersuchungen empfohlen.

Begleitung der Entwicklung lhres Kindes

Im ersten Lebensjahr durchlduft Ihr Kind besonders viele Entwicklungs-
schritte — entsprechend oft sollten Sie Ihr Kind drztlich untersuchen lassen.
So haben Sie die Sicherheit, dass alles in Ordnung ist. Die weiteren Unter-
suchungen ab dem zweiten Lebensjahr finden in grosseren Abstanden
statt. Der Kinderarzt, die Kinderarztin beurteilt die korperliche Entwick-
lung lhres Kindes, die Beweglichkeit, aber auch das Héren, Sehen und
Sprechen. Die Vorsorgeuntersuchung bietet die Moglichkeit, Fragen rund
um verschiedene Themen wie Ernahrung, Impfen, Schlaf, Verhalten oder
Erziehung zu besprechen.

Die einzelnen Untersuchungen im zeitlichen Uberblick:

- 1 Monat
. 2-3 Monate
4 Monate
6 Monate
12 Monate
- 18 Monate
- 24 Monate
—  3-4 Jahre
- 6 Jahre
| 10 Jahre
— 12-15 Jahre

Gesunder Start ins Leben
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Empfohlene Impfungen

Impfungen kénnen Ihr Kind vor schwerwiegenden Krankheiten und den Fol-
gen wirksam schiitzen. Die Kinderdirztin oder der Kinderarzt kann lhnen dazu
weitere Informationen liefern und lhre Fragen beantworten.

Gemadss dem Schweizerischen Impfplan werden folgende Impfungen fir
Ihr Baby oder Kleinkind empfohlen:

Alter Impfung Bemerkungen

2/4/6 Monate - Diphtherie, Starrkrampf, Keuchhusten Dreimalige Impfung im

«Kinderldhmung, Haemophilus ARG Vo 2 BT

influenzae Typ b,

- Pneumokokken (nur mit 2/4 Monaten)

12 Monate «Masern, Mumps, Roteln

12-15 Monate « Pneumokokken, Meningokokken C

15-24 Monate  -Diphtherie, Starrkrampf, Keuchhusten Auffrischimpfungen

- Kinderldhmung, Haemophilus

influenzae Typ b
«Masern, Mumps, Roteln 2. Dosis
4-7 Jahre - Diphtherie, Starrkrampf, Keuchhusten Auffrischimpfungen
«Kinderldhmung

Nachholimpfung fir
Nichtgeimpfte

- Masern, Mumps, Rételn

Informationen zu den einzelnen Krankheiten

Diphtherie: Diese Krankheit der Luftwege kann einen lebensbedrohlichen
Verlauf nehmen und zum Ersticken fihren.

Starrkrampf (Tetanus): Tetanusbakterien dringen Uber eine Wunde in den
Koérper ein und greifen die Nerven an. Das kann neben sehr schmerzhaf-
ten Muskelkrdmpfen auch zum Tod fuhren. Tetanusbakterien finden sich
Uberall.

Gesunder Start ins Leben

Keuchhusten (Pertussis): Keuchhusten ist eine sehr ansteckende Atemwegs-
erkrankung, die bei Babys zum Tod durch Atemstillstand fihren kann.

Hirnhautentziindung durch Haemophilus influenzae Typ b: Diese Krankheit
kann schwere bleibende Schadigungen zur Folge haben und auch zum
Tod fihren.

Kinderldhmung: Diese Krankheit kann durch Ldhmungen zu bleibender
Behinderung oder zum Tod fihren.

Masern: Mégliche Komplikationen wie eine Gehirnentztindung kénnen zu
bleibender Behinderung fuhren oder todlich enden.

Mumps: Die Krankheit kann zu einer Hirnhautentzindung oder zu einer
bleibenden Horstérung fihren.

Rételn: Die Krankheit ist fur nicht geimpfte schwangere Frauen in den ers-
ten vier Monaten sehr gefahrlich, da beim Kind schwere Missbildungen
auftreten kénnen.

Pneumokokken: Diese Krankheit kann durch eine Gehirnhautentztiindung
oder eine Blutvergiftung schwere bleibende Schadigungen zur Folge ha-
ben und auch zum Tod flhren.

Meningokokken C: Diese Krankheit kann durch eine Gehirnentzindung zu
schweren bleibenden Schadigungen oder zum Tod fUhren.

Gesunder Start ins Leben
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Beratung und Adressen

Miitter- und Vaterberatung

Neben der kinderarztlichen Betreuung ist die Mutter- und Vaterberatung
die wichtigste UnterstUtzung fur Familien mit Sduglingen oder Kleinkin-
dern. Sie unterstltzt Mutter und Vater bei ihren Aufgaben als Eltern und
fordert den Kontakt zu anderen Familien. Mitterberaterinnen sind Spe-
zialistinnen in den Bereichen Stillen und Stillkontrolle, Erndhrung, Pflege,
Entwicklung und Schlaf, Gewichts- und Wachstumskontrollen, Erziehung
sowie bei medizinischen Fragen.

Mdtter- und Vaterberatung Basel-Stadt
Clarastrasse 13,4058 Basel

Telefon 061 683 38 66, Fax 061 683 38 67
info@muetterberatung-basel.ch,
www.muetterberatung-basel.ch

Telefonische Beratung:
Montag bis Freitag, 8-10 Uhr, Telefon 061 683 38 66

Sie konnen die Beratungsstelle ohne Voranmeldung aufsuchen. Termine
kénnen vor Ort oder telefonisch vereinbart werden.

Stillberatung des Universitatsspitals Basel

Eine diplomierte Erndhrungs- und Stillberaterin steht Ihnen bei Fragen
oder allfélligen Problemen wahrend des Spitalaufenthaltes sowie nach der
Entlassung zur Seite.

Termine nach Vereinbarung unter Telefon 061 265 90 94

Universitatsspital Basel
Frauenklinik

Spitalstrasse 21, 4056 Basel
Telefon Zentrale 061 265 25 25

Gesunder Start ins Leben

Kinderarztinnen und Kinderarzte

Flr Adressen von Kinderarztinnen und Kinderarzten konsultieren Sie das
Telefonbuch von Basel-Stadt unter dem Stichwort Arzte sowie Kinder- und
Jugendmedizin oder die Website www.kindermedizin-regiobasel.ch.

Kinderdrztlicher Notfalldienst: Telefon 061 261 15 15

Universitatskinderspital beider Basel (UKBB)

UKBB Standort BS
Romergasse 8, 4058 Basel

UKBB Standort BL
Kantonsspital Bruderholz, 4101 Bruderholz

Telefon 061 685 65 65, www.ukbb.ch, www.bewegter-lebensstart.ch

Zahnkontrollen fur Kleinkinder

Die jahrliche Gratiskontrolle bei Kleinkindern in Basel-Stadt kann bei jeder
SSO-Zahnérztin, jedem SSO-Zahnarzt oder in den Schulzahnkliniken Basel
und Riehen vorgenommen werden.

Schulzahnklinik Basel, St. Alban-Vorstadt 12, 4010 Basel
Telefon 061 284 84 84, Fax 061 284 84 89
zkb-szk@bs.ch, www.zahnkliniken.bs.ch

Schulzahnklinik Riehen, Wettsteinstrasse 1, 4125 Riehen
Telefon 061 641 35 45, Fax 061 641 35 46
zkb-rs@bs.ch, www.zahnkliniken.bs.ch

Schweizerische Zahnarztegesellschaft Sektion Basel
Sekretariat

Birsigstrasse 2, 4054 Basel

Telefon 061 312 02 81, téglich von 8 bis10 Uhr
sekretariat@sso-basel.ch, www.sso-basel.ch

Gesunder Start ins Leben
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Zentrum fiir Friihférderung

Die Angebote des Zentrums fUr Frihférderung richten sich an Familien mit
Sauglingen und Kleinkindern bis zum Kindergarteneintritt, deren Entwick-
lung Anlass zur Besorgnis gibt und die im Kanton Basel-Stadt wohnen.

Angeboten werden unter anderem:

 Beratungen von Eltern und Erziehungsverantwortlichen zu Themen
wie Entwicklung der Kinder, Kinder mit einer Behinderung, Erziehung,
Forderung und Entlastung der Familie

« entwicklungspsychologische Abklarungen

« heilpddagogische Friiherziehung

Fur fremdsprachige Eltern und Erziehungsverantwortliche stehen Uber-
setzerinnen und Ubersetzer zur Verfligung. Im Zentrum fiir Frihférderung
arbeiten Fachkréafte fir Heilpddagogik, Psychologie und Sozialarbeit. Die
Angebote sind in der Regel kostenlos.

Zentrum fir Friihférderung, Abteilung Kinder- und Jugendangebote
Elisabethenstrasse 51/Postfach, 4010 Basel

Telefon 061 267 85 01, Fax 061 267 84 96

zff@bs.ch, www.ed-bs.ch/jfs/jfa/zff

Montag bis Freitag 8-11.30 Uhr
Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag: 13.30-17 Uhr

Gesunder Start ins Leben

Logopadischer Dienst

Der Logopddische Dienst ist die richtige Anlaufstelle, wenn sich Eltern, Kin-
derérztinnen und -drzte sowie andere Fachpersonen Uber das Ausbleiben
der Sprache oder einen zu langsamen Verlauf in der Sprachentwicklung
Sorgen machen. Die Logopddinnen und Logopéden des Dienstes und des
Universitdtsspitals beider Basel (UKBB) beraten Eltern und Erziehungsbe-
rechtigte aufgrund einer griindlichen logopadischen Fachdiagnose. Falls
notig, fihren sie individuell angepasste Therapien durch.

Die Angebote sind in der Regel kostenlos.

Logopéddischer Dienst

Binningerstrasse 6, 4051 Basel

Telefon 061 267 68 68, Fax 061 267 68 67

lpd@bs.ch, www.edubs.ch/lehrpersonen/Dienste/Ipd.pt

Sekretariatszeiten:
Mo-Fr 8-11 Uhrund 13.30-16 Uhr

Gesunder Start ins Leben
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Familienerganzende Kinderbetreuung

Wenn Sie arbeiten oder in Ausbildung sind, kann eine Tagesfamilie oder
ein Tagesheim die Betreuung lhres Kindes Gbernehmen. Bitte informieren
Sie sich friihzeitig Uber die Moglichkeiten der Kinderbetreuung. Auskunft
erhalten Sie bei der Vermittlungsstelle Tagesheime oder bei der Geschafts-
stelle Tagesfamilien. Die Betreuungsangebote sind kostenpflichtig, die
Beitrdge richten sich nach dem Einkommen der Eltern.

Vermittlung von Platzen und Kontakt:

Vermittlungsstelle Tagesheime

Weisse Gasse 15, Postfach, 4001 Basel

Telefon 061 267 46 14 (Mo, Di, Mi 08.30-12.30 Uhr; Do 15-18 Uhr)
vermittlung.tagesbetreuung@bs.ch

www.tagesbetreuung.bs.ch

Geschéftsstelle Tagesfamilien Basel-Stadt

Weisse Gasse 15, Postfach, 4001 Basel

Telefon 061 260 20 60 (Mo, Di, Do, Fr 8.30-12.30 Uhr)
info@tagesfamilien.org, www.tagesfamilien.org

Links zur familienergdnzenden Kinderbetreuung:

« Das Schweizer Krippenportal:
www.kinderkrippen-online.ch/Kinderbetreuung/Basel-Stadt.aspx

e Liliput Kinderbetreuung - Kinderbetreuung in der Schweiz:
http://kinderbetreuung liliput.ch

« Verband Tagesfamilien Nordwestschweiz:
www.vtn.ch

¢ Informationsplattform fur Kinderbetreuung:
www.kissnordwestschweiz.ch
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Mutter-Vater-Kind-Turnen

Gemeinsame Bewegung starkt die Beziehung zwischen Eltern und Kind,
kommt dem Bewegungsdrang des Kindes entgegen und fordert die Ge-
sundheit von Eltern und Kindern. Angebote von Mutter-Vater-Kind-Turnen
organisieren im Turnverband Basel-Stadt die verschiedenen Turnvereine in
den Quartieren.

Geschaftsstelle Turnverband Basel-Stadt
Postfach 571, 4005 Basel, geschaeftsstelle@tv-bs.ch
www.turnverband-basel-stadt.ch

Den passenden Deutschkurs finden

Bei der Suche nach einem Deutschkurs finden Sie bei der Auslanderbera-
tung der GGG (Gesellschaft fur das Gute und Gemeinniitzige Basel) kos-
tenlose Beratung in 16 Sprachen.

Ausldnderberatung der GGG
Eulerstrasse 26, 4051 Basel
Telefon 061 206 92 22, www.auslaenderberatung-basel.ch

Offnungszeiten: Mo bis Fr 9-11 und 14-18 Uhr
Ubersicht Deutschkurse in der Region Basel www.integration-bsbl.ch

Blicher, Musik und DVDs ausleihen

Die Allgemeinen Bibliotheken der GGG (ABG) in Basel bestehen aus einer
Hauptstelle und sechs Zweigstellen in den Quartieren. Sofern Sie in Basel-
Stadt wohnen, ist der Jahresbeitrag fur Kinder kostenlos.

Hauptstelle Schmiedenhof

Im Schmiedenhof 10 (Rimelinsplatz), 4051 Basel
Telefon 061 264 11 11, Fax 061 264 11 90
abg@abg.ch, www.abg.ch

Offnungszeiten: Mo 14-18.30 Uhr, Di, Mi, Fr 10-18.30 Uhr,
Do 10-20 Uhr, Sa 10-17 Uhr

Gesunder Start ins Leben

33

Beratung/Adressen



