


Neue Lebensmittel immer wieder probieren
Kinder mussen zuerst lernen, vieles zu mogen. Nur so essen sie spater
alles, was der Korper braucht.

Probar continuamente nuevos alimentos
Nifios deben aprender primero a cogerle el gusto a muchas cosas. Sélo de este modo
comeran mas adelante todo lo que el cuerpo necesita.

Provoni heré pas here ushgime té reja
Fémijét llimisht duhet t&€ mésohen me shijen e shumé ushgimeve. Vetém késhtu do té hané
mé voné gjithcka gé i nevojitet trupit.

quOUTREIY aw o el QUTHL Semeng & emeud SHILILIT(HE 56l
LeTenen a6l oieneurdendub aflhbLls LpasGeueam Bib. eileurml oL HiGL L6TenT 2 L svidhEHd CHemeuiTaiouBens

DIGUTH6N 2 _GUTLITTH6IT.

Eltern bestimmen was — Kinder bestimmen wie viel
Sie bestimmen, was Sie einkaufen und kochen. lhr Kind bestimmt,
wie viel es davon isst.

Los padres deciden el qué — los nifios deciden cuanto
Usted decide lo que compra y cocina. Su hijo decide cuanto quiere comer.

Prindérit vendosin se ¢faré — fémijét vendosin se sa
Ju vendosni se ¢faré blini dhe gatuani — fémija juaj vendos se sa déshiron té hajé nga ajo gqé
keni gatuar ju.

QUM BB a1gl aaTUmSH HFwraflliug — LNeaTemenser ealalena)
aRTUMBSH &1 OTeflLI Ly
BRIG6IT 6160 QUMTRIG6US! LOBRILD FMLOLILIGI 6TTLINSSH STLOT6L|BIS6NT. 2 _Big6l LieTenern

DIFHV (BB HT6HT 61611611616 2601601 (G6U6mT (HILD 6T6HTLIN B BTLOT6ub@EHLD.

Wasser ist gesund — aus dem Becher oder vom Hahn
Hahnenwasser ist in der Schweiz bestes Trinkwasser. Aus dem Becher
trinken schont die Zahne.

Agua es sana — ya sea del vaso o del grifo
El agua del grifo en Suiza es agua potable de primera calidad. Beber de un vaso cuida
los dientes.

Uji éshté i shéndetshém — nga gota dhe nga kroi
Uji i kroit né Zvicér éshté ujé i pijshém nga mé té mirét. Pirja nga gota ruan dhémbét.
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