


Neue Lebensmittel immer wieder probieren
Kinder müssen zuerst lernen, vieles zu mögen. Nur so essen sie später 
alles, was der Körper braucht.

Probar continuamente nuevos alimentos
Niños deben aprender primero a cogerle el gusto a muchas cosas. Sólo de este modo 
comerán más adelante todo lo que el cuerpo necesita.

Provoni herë pas here ushqime të reja
Fëmijët �llimisht duhet të mësohen me shijen e shumë ushqimeve. Vetëm kështu do të hanë 
më vonë gjithçka që i nevojitet trupit.

Eltern bestimmen was – Kinder bestimmen wie viel 
Sie bestimmen, was Sie einkaufen und kochen. Ihr Kind bestimmt,  
wie viel es davon isst. 

Los padres deciden el qué – los niños deciden cuánto 
Usted decide lo que compra y cocina. Su hijo decide cuánto quiere comer.

Prindërit vendosin se çfarë – fëmijët vendosin se sa
Ju vendosni se çfarë blini dhe gatuani – fëmija juaj vendos se sa dëshiron të hajë nga ajo që 
keni gatuar ju.

Wasser ist gesund – aus dem Becher oder vom Hahn
Hahnenwasser ist in der Schweiz bestes Trinkwasser. Aus dem Becher 
trinken schont die Zähne.

Agua es sana – ya sea del vaso o del grifo
El agua del grifo en Suiza es agua potable de primera calidad. Beber de un vaso cuida  
los dientes.

Uji është i shëndetshëm – nga gota dhe nga kroi
Uji i kroit në Zvicër është ujë i pijshëm nga më të mirët. Pirja nga gota ruan dhëmbët.


