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Fernseher - Bewegungskiller?

Fernsehkonsum bei Vorschulkindern und Primarschilerinnen und-schiilern

Liebe Eltern

In der Schweiz ist bereits jedes flinfte Kind beim Eintritt in den Kindergarten zu
dick! Sportlehrer und Kinderarzte beobachten ausserdem, dass die Beweglich-
keit vieler Kinder ungeniigend ist und dass viele Jugendliche eine schlechte
Korperhaltung haben, die auch zu Riickenbeschwerden fuhren kann.

Unsere Lebensweise aber auch unsere Umwelt hat sich in den letzten Jahrzehn-
ten stark verandert. So hat die Zunahme des Strassenverkehrs und die Verdich-
tung der Bebauung dazu gefiihrt, dass es fir Kinder kaum noch mdglich ist auf

der Strasse oder auf Platzen zu spielen, die nicht speziell dafiir vorgesehen sind.

Der Aktionsraum der Kinder und ihre Méglichkeiten ihre Umwelt zu erkunden
und sie aktiv zu ,erobern* sind hierdurch stark begrenzt und das natiirliche Be-
wegungsbedirfnis wird so behindert.

Es hat eine Verlagerung des Spielens von draussen nach drinnen stattgefunden,
die durch die Mdglichkeit des Medienkonsums verstarkt wird.

I Ein breites Medienangebot steht heute zur Verfligung. Medien sind heute im Kinderalltag
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selbstverstandlich geworden. Dazu gehéren Fernseher ,Spielkonsolen, Radio, CD- Player, Vi-
deospiele und Videofime, DVD, Zeitschriften, Handys und Computer bis hin zum Internet. Me-
dienkonsum bedeutet eine Einschréankung der korperlichen Aktivitét.

Kinder und Jugendliche sollten deshalb den Umgang mit diesen Medien aktiv lernen.

Der richtige Umgang bedeutet nicht nur, dass sie diese Medien bedienen kénnen, son-
dern vor allem, dass sie lernen, sie massvoll und kritisch zu nutzen .

Dabei sollte Spiel, Bewegung, Laufen, Toben und Verabredungen mit den Freunden aber nach
wie vor an erster Stelle stehen!

Wenn Kindern die Mdglichkeit geboten wird, sich draussen (zum Beispiel im Hof, im Hausein-
gang, der Strasse oder dem Spielplatz) aufzuhalten, so vergessen sie dariiber manch ,wichfi-
ge“Fernsehsendung.

Geben Sie also Ihren Kindern die Mdglichkeit, sich mit Freunden zu treffen oder laden
Sie andere Kinder zum Spielen zu sich ein. Kinder haben genug Phantasie, sich Spiele
auszudenken, sie mussen nicht immer unterhalten werden.

Kinder, die zuviel fernsehen, haben meist keine anderen Beschaftigungsmdglichkeiten, son-
dern schauen aus Langeweile fern oder machen Videospiele.

Die Gefahr, dass diese Kinder zu dick werden, weil sie sich kaum noch bewegen

und teilweise leider auch noch Siisses und Chips vor dem Fernseher essen, ist sehr
gross.

Hinzu kommt die Gefahr, dass die Kinder wahllos und unkontrolliert alles schauen, was
gerade gesendet wird. Gewisse Talkshows, die oft im Morgenprogramm gesendet wer-
den, aber keineswegs fur Kinder geeignet sind oder Gewaltszenen in Filmen kdénnen bei
Kindern Angste oder Aggressionen ausldsen.

Da sogar im Kinderprogramm Gewalt gezeigt wird, ist es wichtig, dass die Eltern wissen, was
ihre Kinder schauen und mit ihnen auch Uber die Sendungen reden.

MERKBLATT



An was sollte bei Fernsehsendungen gedacht werden?

]

I Kinder kdnnen nur eine gewisse Menge an Informationen verarbeiten. Das Fernsehen mit

seinen raschen Bildwechseln verursacht eine Reizlberflutung, die vor allem von jiingeren
Kindern nicht bewaltigt werden kann. Die Kinder reagieren darauf mit Unruhe.

Jingere Kinder kénnen auch noch nicht zwischen Wirklichkeit und Fiktion unterscheiden.
Gewalt im Fernsehen erschreckt und angstigt sie.

Erst etwa im Alter von 9 Jahren kdnnen Kinder Film und Realitét unterscheiden und die
komplizierten Handlungen verstehen.

Kinder sind sehr empfanglich fir Werbebotschaften und kdnnen den Wahrheitsgehalt
dieser Botschaften absolut nicht kritisch beurteilen.

Leider werden vor allem auf privaten Sendern die Programme ausschliesslich durch Wer-
bung finanziert und sogar Kindersendungen durch Werbeblécke unterbrochen.

Kinder und Jugendliche sind bereits eine kaufkraftige Kundschaft, die ein besonders
empfangliches Zielpublikum fiir die Werbung darstellen.

Wir haben kaum die Méglichkeit heutzutage, der Werbung véllig auszuweichen, daher
mussen die Eltern mit ihren Kindern Gber Sinn und Zweck dieser Botschaften disku-
tieren und nach Mdglichkeit die Menge einddmmen.

Der Umgang mit dem Fernseher muss gelernt sein.
Hier einige Tipps dazu:
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Der Fernseher sollte das Bedurfnis des Kindes nach Sport und Bewegung nicht ersetzen!
Bewegung und Austoben gehdren zur gesunden Entwicklung.

Kinder (aber auch Erwachsene) sollten nicht vor dem Fernseher essen.

Der Fernseher gehort nicht ins Kinderzimmer.

Man sollte Kindern erlauben, taglich eine Sendung anzuschauen, aber die Kinder sollen sich
bewusst fiir eine Sendung entscheiden. Danach wird der Fernseher abgeschaltet. Kein ,Her-
umzappen® auf den verschiedenen Kanalen.

Die Kinder sollten erst fernsehen diirfen, wenn sie andere Pflichten wie Hausaufgaben oder
eine kleine Pflicht im Haushalt erledigt haben.

Kleine Kinder sollten vor dem Fernseher nicht alleine gelassen werden. Selbst spezielle Kin-

dersendungen kénnen manchmal Angste auslésen. Es ist dann sehr wichtig, dass ein Kind die

Moglichkeit hat, mit den Eltern dariiber zu reden.

Der Fernseher sollte kein Babysitter sein!
Es gibt flr jingere Kinder sehr gute Kindersendungen, die ohne Werbung auskommen und
sehr lehrreich sind. Fir Kinder ab 5 Jahren eignet sich in deutscher Sprache zum Beispiel die

Sendung mit der Maus, die Sesamstrasse oder auch der Kapt'n Blaubar Club. Fir Kinder ab 7

Jahren wird die Sendung Lowenzahn oder auch der Kinderweltspiegel empfohlen. Die Sen-

dung Sesamstrasse ist auch in den Sprachen albanisch, englisch, franzésisch, italienisch, por-

tugiesisch, russisch, serbisch/bosnisch/kroatisch, spanisch, tamilisch und tiirkisch zu empfan-
gen.

www.gesundheitsdienste.bs.ch
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter
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| Televizori—Vrasés i Lévizjes ?

Konsumiteleviziv te fémijét parashkollor te nxénéset dhe nxénésit té shkollés fillore

Prind té dashur

Né Zvicér gati ¢cdo i pesti fémijé qé vie né kopsht parashkollor éshté i trashé!
Mésuesit e sportit dhe mjekét e fémijéve vérejné pérvec késaj, qé lévizjet e shu-
mé fémijéve jané té pamjaftueshme dhe se shumeé té rinjé e kané njé géndrim té
keq té trupit, g€ mund té ¢oj deri te démtimi i kurrizit.

Ményra joné e jetés, por edhe ambienti joné ka ndryshuar shumé né dhjetévjets-
hin e fundit. Késhtu éshté shtuar trafiku rrugor dhe dendésia e ndértimit, gjé qé
ka béré,qé fémijét té mos munden té luajné né rrugé a po vende tjera, pérveg
vendeve posacérisht té parapara pér lojé. Hapésira e aksioneve té fémijéve dhe
mundésit e tyre gé ta njohin ambientin né ményré aktive dhe ta ,robérojné“ até
jané forté té kufizuara, dhe késhtu nevoja pér lévizje natyrore &shté e penguar.

?shté béré njé mbartje e lojérave nga jashté mbrenda, gé pérmes konsumitmedi-
al po béhet mé e forté.

I Njé oferté e gjeré emediave géndron sot né dispozicion. Mediat né pérditshmérin e fémi-
jéve jané sot té natyrshme.Aty béné pjesé televizori, radio, CD- Player, videolojérat dhe video-
filmat, DVD, revistat, Handys dhe kompijuteri deri te interneti. Konsumimedial do té thoté ku-
fizim p ér aktivitetin trupor. Pér kété arsye fémijét dhe té rinjét duhet té mésojné aktivisht
si té sillen me kéto media.

Sjellja e vérteté nuk do té thoté veg, gé té diné té shérbehen me kéto media, por para s’
gjithash, t&¢ mésojné qé me shumé masé dhe né ményré kritike t'i shfrytézojné.

I E pranishme duhet té jeté loja, I&vizja, ecja, béritma dhe takimet me shoqéri, por ashtu
si géndrojné gé nga vendi & paré!
Nése fémijéve ju afrohet mundésa qé jashté (p.sh. Né oborr, né hymie té shtépisé, né rrugé
apo vendloje) té rriné, késhtu harrojné ata disa emisione té ,réndésishme*né televizor.
Jepuni praju fémijéve tuaj mundésin, gé té takohet me shokg, apo ftoni fémijé tjeré qé
té viné té luajné te ju.Fémijét kané mjafté fantazi, qé té gjejné lojéra, ata nuk duhet
gjithmoné té jené né pérkujdesje.

I Fémijét gé e shikojné shumé televizorin shpesh nuk kané tjetér veprimtari. Por e shikojné
televizorin nga monotonia apo luajné videolojra.
Rreziku, qé kéta fémijé té trashen éshté shumé i madhé, sepse |évizin shumé pak dhe
mjerisht njé pjesé e tyre hané edhe shegerka dhe chips para televizorit.

Késhtu vie rreziku, qé fémijét pa zgjedhur dhe pa kontrolluar shikojné gjdo gjé gé
transmetohet.Disa Talkshows, gé transmetohen né méngjesé qé né asnjé ményré nuk
jané té dedikuar pér fémijé, apo skena té dhunés qé paragiten né film, munden te fémi-
jét té shkaktojné friké dhe agresivitet.

I Qé edhe né programet e fémijéve tregohet dhuné, éshté e réndésishme gé prindérit t€ diné,
cka shikojné fémijét e tyre dhe té flasin me ta mbi kéto programe.

MERKBLATT



|- Né ¢cka duhet té mendohet te programet televizive?
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—

Fémijét munden vetém njé pjesé té sasisé té informacioneve t'i pérpunojné. Televizori
me ndérrim té shpejt té pamjeve shkakton njé vérshim ngacmimesh, qé para
s'gjithash fémijét e njomé nuk mund t’i pérballojné. Fémijét reagojné pér kété me
shqetésim.

Fémijét e njomé nuk munden po ashtu ta béjné dallimin né mes té vértetés dhe trilli-
mit.Dhuna né televizor i tremb dhe i frikon ata.

S’pari diku né moshen 9 vjegare munden fémijét, filmin dhe realitetin ta dallojné, si dhe
shtjellimet e komplikuara t'i kuptojné,

Fémijé jané marrés té mesazheve publicitare dhe nuk munden absolutisht pérbérjen e té
vértetés té kétyre meshazheve né ményré kritike t'i gjykojné.

Mijerisht para s “gjithash edhe transmetuesit e programeve private gé financohen kryesisht
nga bloget publicitare, bile edhe programet p ér f€mijé ndérprehen nga kéto bloge publicitare.
Fémijét dhe té rinjét jané gati blerésit mé té forté té informacioneve, té cilat jané té de-
dikuara posacérisht pér njé publik té caktuar.

Ne nuk kemi mundési né ditét e sotme, qé publicitetit plotésisht t'i shmangemi,pér
kété duhet qé prindérit me fémijét e tyre té diskutojné mbi kuptimin dhe qgéllimin té
kétyre mesazheve dhe sipas mundésisé sasin ta pakésoni.

Mardhéniet me televizor duhet t& mésohen.
Kétu disa propozime:
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Televizori nuk duhet nevojén e fémijés pér sport dhe lévizje ta zévendsoj!
Lévizja dhe shfryrjai takojné zhvillimit t&€ shéndetshém.

Fémijét(por edhe té rriturit) nuk duhet té hané para televizorit.

Televizori nuk ka vend né dhomén e fémijéve.

Njeriu do té duhej fémijéve né dité t'ju lejoj njé emision ta shikojné, por fémijét duhet me

vetédije té pércaktohen pér njé emision.Pastaj televizori duhet té ndalet.Nuk duhet té
shétitet népér kanalet e tjera.

Fémijét duhen atéheré ta shikojné televizorin kur t'i kené kryer detyrat & shtépisé si dhe
ndonjé puné té vogél né shtépi.

Fémijét e vegjél nuk duhetté lihen vetém para televizorit.Veté programet speciale pér fémijé
munden nganjéheré t€ shkaktojné friké. Pastaj éshté shumé me réndési, qé fémiju t€ keté
mundési t€ flas me prindérit pér até.

Televizori nuk duhet té jeté kujdestar i fémijéve !

Pér fémijé té njomé ka shumé emisione té mira ,qé€ jané pa publicitet dhe jané me mésime té
vlefshme. Pér fémijé prej 5 vjeg éshté p.sh. emisioni me miun(Maus), rruga sesam (Sesam-
strasse) apo dhe klubi kapiteni ariu i kaltér(Kapt'n Blaubar Club). Pér fémijét prej 7 vjeg éshté
emisioni dhémbi i luanitdule e verdhé ( Léwenzahn) apo dhe pasqyra e botés sé fémijéve
(Kinderweltspigel). Emisioni Sesamstrasse emetohet po ashtu edhe né kéto gjuhé:
shqip, bosnisht/kroatisht/sérbisht, anglisht, fréngjisht, italisht, portugalisht, rusisht,
spanjollisht, tamilisht dhe turqisht.

www.gesundheitsdienste.bs.ch
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter
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Televizor - ubica kretanja?

Gledanje televizora kod predSkolske i Skolske djece

Dragi roditelji
U trenutku polaska u djeciji vrtic u Svicarskoj svako peto dijete ima pro-blem sa

situacije, u kojoj kolicinu kretanja kod mnoge djece oznacavaju kao nedovoljnu.
Mnoge mladje osobe imaju jako loSe drZanje tijela, koje u buducnosti moze do-
vesti do zdravstvenih poteSkoca sa ledjima.

U zadnjih nekoliko desetljeca su nas nacin Zivota i naSa Zivotna okolica pretrpjeli
jake promjene. Sve viSe saobracaja kao i sve guSca gradnja vode ka tome da je
igranje na ulici odnosno na mjestima koja nisu specijalno predvidjena za igru
postala gotovo nemoguce. Polje za kretanje i mogucnosti upoznavanja blize
Zivotne okolice, odnosno njeno aktivno ,osvajanje” su kroz ove procese jako
ograniceni. Na ovaj nacin ogranicava se prirodna potreba za kretanjem.

Kao rezultat imamo prebacivanje igranja iz otvorenog u zatvoreni prostor. Ova
tendencija pojacava se izmedju ostalog i sa povecanom mogucnoScu konzumi-
ranja raznih medija.

I Danas imamo jako veliku ponudu raznih medija. Mediji su postali normalan, uobicajen
dio djecijeg dana. U tu grupu pripadaju prije svega televizor, konzole za igru, radio, cd-
plejeri, videoigre kao i videofilmovi, DVD, casopisi, mobilni telefoni i kompjuteri pa sve
do interneta. Konzumiranje ovih medija ima kao posljedicu ogranicavanje tjele-
snih aktivnosti. Djeca i mladje osobe moraju obavezno uciti kako se ovi mediji kori-
ste. Pod koriStenjem se podrazumijeva ne samo kako se ovi mediji posluzuju,
vec prije svega kako se ovi mediji sa mjerom i jednim kriticnim odnosom kori-

ste.

I Igra, kretanje, trcanje, razni nestasluci i dogovori sa prijateljima trebaju pri tome i dalje
biti na prvom mjestu. U situacijama u kojima djeca imaju mogucnost da se zadrzavaju
napolju, kao npr. dvoriste, ulaz u zgradu, ulici ili na mjestu za igru, zaboravljaju se
cesto “vazne” televizijske emisije. Dajte stoga vaSoj djeci mogucnost da se sretnu
sa prijateljima i pozivajte ih da se igraju kod vas. Djeca imaju dovoljno fantazije i

ne moraju uvijek imati podrdku starijih.

I Djeca koja previSe gledaju televiziju nemaju u pravilu druge mogucnosti za igru, do-
sadno im je i iz tog razloga gledaju televizor ili igraju razne video igre. Opasnost da
ova djeca dobiju probleme sa debljinom, izmedju ostalog jer pred televizorom
jedu slatkiSe ili cips je objektivno jako velika. Takodje je velika opasnost od
konzumiranja raznih emisija koja nisu prikladna za djecu tog uzrasta. Razni
Talkshows, koji se cesto emituju u jutarnjem programu, nisu niti u kom slucaju
prilagodjeni djeci. Razne scene nasilja u filmovima mogu izazvati kod djece raz-

ne strahove ili agresivno ponasanje.

I Cak i u djecijem programu se ponekad pokazuje nasilje i iz tog razloga vazno je
da roditelji znaju koje emisije im djeca gledaju na televizoru te da sa njima o to-

me i razgovaraju.

hrvatski, srpski, bosanski
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Na Sto je potrebno obratiti paznju prilikom gledanja televizora?

]

I Djeca su u stanju preraditi samo odredjenu kolicinu informacija. Televizija sa svojim brzim

izmjenama slika prouzrokuje jednu pravu ,poplavu” informacija koju prije svega manja djeca
nisu u stanju preraditi. U pravilu reagiraju djeca na ovu situaciju sa jednim nemirom.

Manja djeca nisu u stanju razlikovati izmedju stvarnosti i fikcije. Nasilje na televizoru plasi ih
i stvara osjecaj straha. Tek u starosti od ca. 9 godina djeca su u stanju razlikovati film i
stvarnost te razumijeti dijelom jako komplicirane radnje u filmu.

Djeca su jako prikladna grupa za razne reklame jer nisu u stanju kriticki analizirati poruke
ovih reklama. Na Zalost, prije svega se privatne televizijske stanice financiraju iskljucivo
kroz reklamu i u pojedinim slucajevima se i djecije emisije prekidaju sa blokovima reklama.
Djeca i mladje osobe su vec grupa sa znacajnom kupovnom moci i iz tog razloga predstavl-
juju vaznu cilinu publiku za reklamu. Danas takoreci nemamo mogucnost u potpunosti izbje-
ci reklamu i iz tog razloga roditelji moraju razgovarati sa svojom djecom o smislu ovih re-
klamnih poruka i koliko god je to moguce, ograniciti njihovu kolicinu.

PonaSanje sa televizorom se mora uciti
Nekoliko korisnih savjeta:
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Niti u kom slucaju televizor ne moze nadomijestiti potrebu djece za kretanjem i sportom. Kre-
tanje i igra su jedan vazan dio zdravog razvoja djeteta.

Djeca (ali i odrasle osobe) ne trebaju jesti pred televizorom

Televizor ne pripada u djeciju sobu

Djeci se treba dnevno omoguciti gledanje jedne emisije. Djeca se sama trebaju odluciti koja je
to emisija. Nakon gledanja te emisije televizor se iskljucuje. Naknadno prebacivanje sa kanala
na kanal nije dozvoljeno.

Gledanije televizora je moguce tek nakon toga kada su sve ostale obaveze, kao npr. domaca
zadaca il male obaveze u domacinstvu odradjene.

Mala djeca ne bi trebala ostajati sama pred televizorom. Cak i specijalne emisije za ovu grupu
djece mogu izazvati strahove. Jako je vazno, da dijete ima mogucnost o tome razgovarati sa
roditeljima.

Televizor nije Babysitter!

Za manju djecu ima nekoliko djecijih emisija koje su jako poucne i koje se emitiraju bez rekla-
me. Za djecu stariju od 5 godina pogodne su emisije sa miSom, Ulica sezama ili npr. Kapt'n
Blaubar Club. Za djecu stariju od 7 godina preporucuju se emisije Lavlji zub (Léwenzahn) i
Kinderweltspiegel. Emisija ,Ulica sezama“ emituje se takodje na sljedecim jezicima: albanski,
bosnjacki, hrvatski, srpski, engleski, francuski, taljanski, portugalski, ruski, Spanjolski, tamilski
i turski.

www.gesundheitsdienste.bs.ch
www.ag.ch/kant onsarzt/info/merkblaetter
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Television - Exercise Killer?

Preschool and Primary School Children and Television Consumption

Dear Parents

Every fifth child in Switzerland is overweight by the time he or she enters Kin-
dergarten! Physical Education teachers and pediatricians have observed that the
activity of many children is insufficient and that many young people have bad
posture that could lead to back problems.

Our lifestyle and our environment have changed dramatically over the last cen-
tury. Anincrease in traffic and housing developments have made it increasingly
difficult for children to find play areas that are not specifically designed for this
purpose.

Children’s active sphere and their opportunity to explore and “conquer” their
environment are reduced while their natural need for exercise is limited.

The possibility for media consumption has reinforced the replacement of out-
door with indoor play.

I The wide range of media available in children’s daily life is taken for granted.
The possibilities include everything from television, electronic games, radio,
CD-player, video games, DVD, magazines, cell phones and computer to

internet. Media consumption limits physical activity.

For this reason children and youth should learn how to actively interact with
these media. Correct use of these media means not only knowing how to use them,

but especially, that they learn to use them critically and with moderation.

I At the same time playing, movement, running, tumbling and getting together
with friends should still take priority! When children are offered the opportunity to
play outside (in the garden, courtyard, street or playground) they forget some “impor-

tant” television programs.

Offer your children the opportunity to meet with friends, or invite other children to
play. Children have enough imagination to create games, they do not need to always

be entertained.

I Children who watch too much television usually lack other opportunities to entertain

themselves. They watch television or play video games out of boredom.

The danger is great that these children will be overweight because they move
too little and, unfortunately, often eat sweets and chips while watching televi-

sion.

In addition, there is the danger that unsupervised children will watch whatever
is playing. Certain talk shows, often aired in the morning, but not at all appro-
priate for children, or violent scenes from films, could cause fear or aggres-

sion.

I Even children’s programs include violence. It is important that parents know

what their children are watching and talk about it with them.

English
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How should one think about television programs?

]
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Children can only process a certain amount of information. The flood of images on
the screen overwhelm and over-stimulate younger children in particular. Children
react with nervousness.

Young children cannot distinguish between reality and fiction. Television violence shocks
and frightens them. Until the age of nine children are unable to distinguish film from reality
and cannot understand the complicated plots.

Unfortunately, private television stations in particular are exclusively financed through
advertising. Even children’s programs are interrupted by commercials.

Children and teenagers are already a strong market that presents an especially re-
ceptive target group for advertising.

At the present we rarely have the possibility to block out advertising. Parents must talk with
their children about the meaning and use of these messages and, when possible, control the
quantity.

Handling television must be learned.
Here are some tips:
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Television should not replace a child’s need for sports and movement. Sports and active
play are necessary for healthy development.

Children (and parents) should not eat in front of the television.

The television does not belong in the children’s bedroom.

One should allow children to watch one program each day but children should consciously
choose the program. Afterwards, the television should be turned off. No “channel hopping.”

Children should not be allowed to watch television until they have completed their other
responsibilities, such as homework and household chores.

Small children should not be left alone in front of the television. Even television shows
intended for children can sometimes be frightening. In this case, itis very important that a
child has the opportunity to speak with it's parents.

The television should not be a babysitter!

There are very good educational programs, without advertising, for younger children. The
programs “Sendung mit der Maus,” “Sesamstrasse” or “der Kapt'n Blaubér Club” are ap-
propriate for children as of five years old. The programs “Léwenzahn” or “Kinder-
weltspiegel” are recommended for children as of seven years old.

www.gesundheitsdienste.bs.ch
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter
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[ Latélévision tue-t-elle le mouvement ?

La consommation de télévision chez les éleves de I’école enfantine et du cy-
cle primaire

Chers parents,

En Suisse, un enfant sur cing est trop gros a son entrée a l'école enfantine! Les
enseignants d’'éducation physique et les pédiatres constatent en outre que la
mobilité de nombreux enfants est insuffisante et que beaucoup d’adolescents et
adolescentes ont une mauvaise posture susceptible d’entrainer des maux de
dos.

Notre mode de vie et notre environnement ont profondément changé au cours
de ces derniéres décennies. L'augmentation du trafic routier et la concentration
des espaces construits ont pour effet que les enfants n'ont plus guére la possi-
bilité de jouer dans des rues ou sur des places qui ne sont pas prévues expres-
sément pour eux. Le rayon d’action des enfants et leurs possibilités d’explorer
leur environnement et de le ,conquérir* activement sont, de ce fait, fortement
limités, si bien que leur besoin naturel de mouvement est entravé.

Les jeux se sont déplacés de I'extérieur vers I'intérieur, un phénomene qui se
trouve encore renforcé par les possibilités d’utilisation des médias.

I L offre actuelle des médias est considérable. Les médias sont une chose qui va de soi
dans la vie des enfants. Il y a la télévision, les consoles de jeu, la radio, le lecteur de
CD, les jeux vidéo et les films vidéo, les DVD, les magazines, les portables, les ordina-
teurs ainsi qu'lnternet. La consommation des médias entraine une restriction de
I'activité physique.
Les enfants et les adolescent(e)s devraient, de ce fait, apprendre a utiliser ces médias
de maniére active.
Un bon usage ne veut pas dire seulement qu’ils doivent savoir manipuler ces
médias mais surtout qu'ils doivent apprendre a les utiliser de maniere modérée et
critique.

I Le jeu, le mouvement, la marche, le ,défoulement” et les activités avec des amis de-
vraient continuer d'occuper le premier plan!
Quand on offre aux enfants la possibilité de se dépenser a l'extérieur, (par exemple
dans la cour, devant la maison, dans la rue ou sur la place de jeu) ils en viennent a ou-
blier des émissions TV « importantes » .
Offrez donc a vos enfants la possibilité de retrouver leurs amis ou invitez ces
derniers a venir jouer chez vous. Les enfants ont suffisamment d'imagination
pour inventer des jeux; il n’est pas nécessaire de les distraire en permanence.

I Les enfants qui regardent trop la télévision n’ont souvent pas d’'autres possibilités
d’occupation; ils s'installent devant la télévision ou jouent a des jeux vidéo par ennui.
Lerisque que ces enfants deviennent trop gros est considérable : ils n'ont guére
de mouvement et mangent parfois de surcroit des sucreries et des chips devant la té-
[évision.

[l'y aun autre danger : les enfants risquent de regarder indifféremment et sans
contrdle tout ce qui est diffusé. Certains talk-shows non destinés aux enfants -
programmés souvent le matin - ou des scenes de violence dans les films peuvent
susciter chez les plus jeunes des sentiments de peur ou d’agressivité.

I Comme la violence est présente méme dans le programme destiné aux enfants, il est
important que les parents sachent ce que leurs enfants regardent et parlent des émis-
sions avec eux.

Francais
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A quels aspects faudrait-il veiller guant aux émissions de TV?

]

—

Les enfants ne peuvent assimiler qu'une quantité d'information limitée. Avec ses images qui
se succedent trés rapidement, la télévision suscite un exces de stimuli que les enfants — les
plus jeunes surtout— ne sont pas capables de maitriser. Les enfants réagissent a cela en
devenant agités.

Les enfants — les plus jeunes surtout — ne peuvent pas faire la différence entre réalité et
fiction.

La violence a la télévision les effraie et les inquiéte.

Ce n'est qu'a partir de 9 ans environ que les enfants distinguent entre film et réalité et com-
prennent des intrigues compliquées.

Les enfants sont trés réceptifs aux messages publicitaires et ne peuvent absolument pas
porter de jugement critique sur la véracité de leur contenu.

Malheureusement, les programmes sont financés uniquement grace a la publicité— tout par-
ticuliérement dans le cas des stations privées — si bien que les émissions pour les enfants
sont elles aussi entrecoupées par des blocs publicitaires.

Les enfants et les adolescent(e)s représentent une clientéle dotée d’'un pouvoir
d’achat et sont de ce fait pour la publicité un public cible particulierement réceptif.
Nous n'avons guére la possibilité aujourd’hui d’échapper totalement a la publicité,
c'est pourquoi les parents devraient parler avec leurs enfants des tenants et des
aboutissants de ces messages et, dans la mesure du possible, en limiter la fréquence.

Utiliser la télévision s’apprend.
Voici quelques conseils utiles:

11711

1

1

1

La télévision ne devrait pas remplacer le besoin de sport et de mouvement d’'un enfant! Bou-
ger et se dépenser sont nécessaires a un bon développement.

Les enfants (tout comme les adultes) ne devraient pas manger devant la télévision.

La télévision n’a rien a faire dans une chambre d’enfant.

On devrait permettre aux enfants de voir chaque jour une émission : celle qu'ils choisissent.
Ensuite, la télévision doit étre éteinte. Ainsi, les enfants ne peuvent pas « zapper » sur les dif-
férentes chaines.

Les enfants ne devraient étre autorisés a regarder la télévision qu’aprés avoir terminé ce qu'ils
devaient faire, qu'il s’agisse de leurs devoirs scolaires ou de petites taches ménageres.

On ne devrait pas laisser un petit enfant seul devant la télévision. Méme si elles sont congues
spécialement pour les enfants, certaines émissions peuvent faire peur. Il est alors trés impor-
tant que I'enfant ait la possibilité d’en parler avec ses parents.

La télévision n’est pas une baby-sitter!

Il existe pour |les enfants les plus jeunes de bonnes émissions de télévision qui ne font pas
appel a la publicité et sont trés instructives. Pour les enfants dés 5 ans, nous citerons par
exemple 'émission avec la souris, la « Rue Sésame/die Sesamstrasse » ou le « Kapt'n Blau-
bar Club ». Pour les enfants dés 7 ans, nous pouvons recommander 'émission ,L&wenzahn*
ou « Kinderweltspiegel ». L’émission ,La Rue Sésame/Sesamstrasse* est également retrans-
mise en albanais, en anglaise, en espagnol, en francais, en italien, en portugais, en russe, en
serbe/bosnien/croate, en espagnol, en tamoul et en turc.

www.gesundheitsdienste.bs.ch
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter
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|| televisore - killer del movimento?

Consumo di televisione di bambini prescolari e scolari elementari

Cari genitori

In Svizzera un bambino su cinque € gia obeso quando inizia I'asilo! Maestri di
sport e dottori di bambini osservano anche che il movimento di molti bambini é
insufficiente e che molti giovani hanno un male portamento. Questo puo portare
dolori di schiena.

Non solo il nostro modo di vivere, ma anche il nostro ambiente si é cambiato
negli ultimi decenni. L’aumento del traffico stradale e la densita delle costruzioni
hanno portato a questa situazione. | bambini non possono quasi piu giocare
sulla strada o sulle piazze, che non sono previste specialmente per giocare. Lo
spazio d'azione per i bambini e le loro possibilita d’esplorare I'ambiente e di
“conquistarla” attivamente é limitato fortemente. In questo modo il bisogno del
movimento naturale & ostacolato.

Il giocare di fuori si é spostato di dentro, perché & incoraggiato dalla possibilita
del consumo di medie.

I Oggi c'e una grande offerta di medie. Oggi come oggi le medie sono diventate la normalita
nel quotidiano dei bambini. Qui appartengono televisore, giochi di computer, radio, cd-
player, video-giochi, film di video, dvd, giornaletti, cellulari e computer fino all'internet. Il

consumo di medie
significa una riduzione dell’attivita del corpo.
Bambini e giovani dovrebbero trovare I'equilibrio con le medie.

Il rapporto giusto non vuol dire come saper usare le medie, ma specialmente impa-

rare ad usarle moderatamente e criticamente.

I [l gioco, camminare, scatenarsi e fare appuntamenti con amici dovrebbe rimanere sempre

al primo posto!

Quando i bambini hanno la possibilita di soffermarsi fuori (ad esempio nel cortile,
nell'entrata di casa, sulla strada o sul campo di giochi), si dimenticano di certe trasmissioni

“‘importante”.

Cercate di dare ai vostri bambini la possibilita d’'incontrarsi con i loro amici o
d’invitare altri bambini per giocare a casa vostra. | Bambini hanno abbastanza fanta-
sia per inventarsi giochi, non hanno sempre bisogno del aiuto del adulto.

I Bambini che guardano troppo la televisione quasi mai non hanno altri tipi d’interessi. Per la

noia guardano la televisione o fanno video-giochi.

Il pericolo che questi bambini diventano obesi e molto grande perché quasi non si
muovono o mangiano purtroppo anche dolci o patatine davanti al televisore.

In piu c'é il rischio, che i bambini guardano senza scelta ed incontrollati cio che é in
onda al momento. Certe talk-show di mattina che non sono proprio adeguate per

bambini o film di violenza, possono causare paure 0 aggressioni.

I E’ molto importante che i genitori sanno cosa i loro bambini stanno guardando alla televi-
sione e che il programma venga discusso, perché anche nelle trasmissioni di bambini

qualche volta viene trasmessa violenza.

Italiano 05
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A che cosa bisogna pensare nelle trasmissioni televisive?

]

I Bambini possono assimilare solo una certa quantita d'informazioni. Guardare la televisione

con cambiamenti d'immagini veloci pud creare un bombardamento di stimoli esterni, che
specialmente non pud essere assimilato da bambini piccoli. | bambini possono reagire con
ansia.

Bambini piccoli non possono ancora distinguere tra realta a finzione.

La violenza in televisione pud spaventarli e impaurirli.

Appena all' eta di 9 anni i bambini possono distinguere tra film e realta e comprendere le sto-
rie complicate..

Bambini sono molto sensibili ai messaggi di pubblicita e non sanno assolutamente giudicare
criticamente il contenuto di verita di questi messaggi.

Purtroppo certe trasmissioni su programmi privati vengono finanziati soltanto di pubblicita e
anche trasmissioni di bambini vengono interrotti dalla pubblicita.

Bambini e giovani sono gia una clientela potenziale, che rappresenta un bersaglio
molto sensibile per la pubblicita.

Oggi come oggi non abbiamo quasi piu la possibilita d’evitare la pubblicita, percio i
genitori devono discutere con i bambini del senso e dello scopo di questi messaggi e
se é possibile di arginare la quantita.

Il rapporto con il televisore deve essere imparato.
Qui qualche consiglio:
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Il televisore non deve sostituire il desiderio di sport e movimento del bambino! Muoversi e
scatenarsi appartiene allo sviluppo sano.

Bambini (ma anche adulti) non dovrebbero mangiare davanti al televisore.

Il televisore non ha posto nella camera da letto.

Non si dovrebbe permettere al bambino di guardare ogni giorno una trasmissione, ogni giorno
un’ora, ma il bambino deve scegliere consapevolmente una trasmissione. Dopo il televisore
viene spento. Nessun cambiamento contemporaneamente sui canali diversi.

| Bambini dovrebbero guardare la televisione soltanto se hanno finito i loro doveriin casa o le
lezioni.

Bambini piccoli non devono essere lasciati da soli davanti al televisore. Persino trasmissioni
speciali di bambini certe volte possono causare di paure. E molto importante che il bambino
abbia la possibilita di parlare con il genitore.

Il televisore non dovrebbe essere un babysitter!

Per bambini piccoli ci sono trasmissioni molto buone senza pubblicita e molto istruttivi. Per
bambini dai 5 anni si adeguano ad esempio la trasmissione ,die Sendung mit der Maus*, ,Se-
samstrasse® 0 anche “Kéapt'n Blaubér Club”. Per bambini dai 7 anni consigliamo la trasmissio-
ne “Léwenzahn” o anche ,Kinderweltspiegel”. Il programma "Sesamstasse” viene trasmessa
anche in lingua albanese, bosniaca/croata/serba, inglese, francese, italiana, portoge-
se, russa, spagnola, tamilese e turca.

www.gesundheitsdienste.bs.ch
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter
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Televisao — assassina de atividades?

0 consumo de televisao pelos alunos da pré-escola eescola primaria

Caros pais,

Na Suica, uma em cada cinco criancas ao entrar no jardim de infanciaja esta
muito gorda. Professores de educacao fisica e pediatras observam, ainda, que a
atividade fisica de muitas criancas é insuficiente e que muitos jovens possuem
ma postura o que pode acarretar problemas de coluna.

Nosso estilo de vida e também nosso ambiente, sofreram fortes mudancas nas
ultimas décadas. O aumento do transito nas estradas e a densidade de
construcdes, impossibilitam as criancas de brincarem nas ruas ou pragas, que
ndo sejam especialmente reservadas a elas. O espaco de atividades das
criancas e as possibilidades delas explorarem e conquistarem ativamente seus
ambientes, sofre grande limitag&éo, sendo assim a necessidade natural de
movimento € obstruida.

Fortalecido pelas possibilidades de consumo de midia, alterou-se 0s habitos no
que diz respeito aos jogos, que passaram de fora para dentro de casa.

I Uma vasta quantidade de ofertas de midia estéo hoje disponiveis. Esta tornou-se algo
corriqueiro no dia-a-dia das criancas. Istoinclui: televisao, jogos de consoles, radio, CD-
player, videogames e filmes de video, DVD, revistas, aparelhos celulares, computador e
até a internet. O consumo de produtos de midia significa restricdo a atividade fisica.
Criancas e jovens devem portanto aprender a utilizar a midia.
A utilizagdo correta significa ndo somente servir-se da midia, mas principalmente,
aprender a utiliza-la moderadamente e com senso critico.

I Jogos, movimentos, corridas, disputas e encontros com os amigos devem sempre estar em
primeiro lugar!
Quando é dado as criangas a possibilidade de estarem fora de casa (por exemplo, no
quintal, hall de entrada, na rua ou no parque, elas esquecem-se até mesmo dos
programas mais importantes na televisao.
Dé as suas criangas a possibilidade de se encontrarem com outros amigos ou
convidarem os colegas para brincarem. As criancas tém fantasia o suficiente para
inventarem brincadeiras, elas ndo precisam serem sempre entretidas.

I Criancas que assiste m muito televisao ndo tem, normalmente, outra opgao para se
ocuparem e assim, por estarem entediadas, ficam a frente da TV ou jogam videogames.
E grande o perigo de estas criangas tornarem-se gordas, pois pouco se
movimentam. Infelizmente, algumas ainda comem doces e chips na frente da
televiséo.
Existe ainda o risco das criangas assistirem a tudo que é transmitido sem
discriminacdo ou controle. Certos programas mostrados pela manhé nédo sao
aconselhados a criangas; cenas de violéncia em filmes podem causar medo ou
agressao as criancgas.

I Ja que até mesmo programas infantis mostram violencia, é muito importante que os pais
saibam o que as suas criangas assistem e também que conversem com elas a respeito
desses programas.

Portugués
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Em que devemos pensar ao escolher os programas de televisdo?

]

I Criangas conseguem processar somente uma certa quantidade de informagao. A televisao -

com as mudangas rapidas de imagens - provoca estimulagdes em excesso. Principalmente
criangas pequenas nao conseguem lidar com a inundagao de estimulos provocados pela
televisdo. Elas reagem a estes estimulos com agitagao.

Criancas pequenas ainda nao sabem distinguir o que é realidade e ficgao.

Violéncia na televisao assusta e amedronta as criangas.

Somente a partir dos 9 anos é que elas comegam a diferenciar os filmes da realidade e
entendem melhor as partes complicadas.

Criangas sao muito receptiveis as mensagens das propagandas, e ndo conseguem julgar
criticamente o conteuto de verdade da mensagem .

Infelizmente as emissoras de televisao particulares transmitem programas financiados, e até
mesmo os programas infantis sao interrompidos para propagandas.

Criancas e jovens sdo compradores potenciais, e representam um publico-alvo
especialmente receptivo as propagandas.

Atualmente, dificilmente temos a possibilidade de evitar por completo as
propagandas; portanto os pais devem discutir com as criancas sobre o sentido e
propésito das mensagens e se possivel limitar a quantidade destas.

A utilizacdo da televiséo deve ser ensinada.
Abaixo estdo algumas dicas:

—
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A televisdo nao deve substituir a necessidade da crianga de fazer esporte e atividades!
Movimentagéo e oportunidade de gastar energia fazem parte de um desenvolvimento
saudavel.

Criangas (mas também os adultos) ndo devem comer na frente da televiséo.

A televisdo ndo deve ser colocada no quarto das criangas.

Devemos permiter as criangas assistirem a um programa de televiséo diariamente, mas elas
devem escolher este programa. Depois a televisao deve ser desligada. Nada de ficar
trocando de canais.

As criangas s devem assistir televisao, quando ja tiverem feito os deveres de casa ou outras
obrigagoes.

Criangas pequenas nao devem ser deixadas sozinhas na frente da televisdo. As vezes, até
mesmo os programas infantis podem causar medo. Neste caso é muito importante que a
crianga tenha a possibilidade de conversar a esse respeito com os pais.

A televisdo ndo deve ser ababd

Existem programas infantis muito bons, sem interrupgao de propagandas, e que sdo muito
instrutivos para criangas pequenas. Para criangas maiores de 5 anos, existem diversos
programas adequados em lingua alema, como por exemplo, 0 programa com o Maus,
Sesamstrasse ou ainda Kapt'n Blaubar Club. Para criangas maiores de7 anos, aconselha-se
o programa Léwenzahn ou ainda Kinderweltspiegel. O programa Sesamstrasseé
apresentado também nas linguas albanés, inglés, francés, italiano, portugués, russo,
serbia/bosnia/croata, espanhol, tamilés e turco.

www.gesundheitsdienste.bs.ch
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter
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| TeneBH30p - CMEPTEAbHbIH Bpar
NOABHXHOI0 06pa3a XHU3HH?

Kak AOWIKOAbHMKH U MAAALIEKAQCCHHKH AOAKHbBI CTPOUTL CBOH OTHOLUEHHSA C TEAEBH30POM

YBaxaemble Pogutenu!

B LWBenuapum Kaxabii NATbIA pebeHOK, HaYMHaOLWMIA NoceLwaTb AeTCKUM cag,
nMeeT U3bbITOYHbIN Bec! Kpome Toro, no HabnoaeHUIo WKOMNbHbIX Bpayeun u
yuuteneun pu3KynbTypbl, MHOTUE A4eTH CTPaAaloT HeAOCTaTKOM ABUraTeNbHON
aKTMBHOCTM, YTO BeAEeT K MICKPUBMEHUIO NO3BOHOYHMKA U K APYrUM 6ONe3HAM
OMOPHO-ABUraTeNlbHOW CUCTEMbI.

Mpupopa Bokpyr Hac M 06pa3 XKU3HU YenoBeka B LIESIOM 3HaYMTENbHO
M3MEeHWNUCb 3a nocneaHee Bpems. MHTEHCUBHOE yNMYHOE ABUXKEHME M BCe
Gonee NnoTHasA 3acTpoMnka BeAyT K TOMY, YTO AeTAIM NPaKTM4eCcKu Herge urpathb,
KpOMe KaK Ha cneuuanbHO OTBeAEHHbIX nnowaakax. Tem caMbiM AeTsM cTano
ropasfo TpyaHee aKkTUBHO NO3HaBaTb MUP U YAOBNETBOPATb CBOKO
€CTeCTBEeHHYH0 NOTPeOHOCTb B NOABUXHOM 006pa3ze KU3HM.

WUrpoBoe npocTpaHCTBO AN AeTen BCe UHTEHCMBHEE NePeHOCUTCS C YNuLbl NoA
KpbIWK cneuMansHbIX 3aBeaeHuin. Cpeactea maccoBou nHepopmauum (CMU)
aKTMBHO CNOCOGCTBYHOT 3TOMY U NONYYAKOT Aaxe CBOIO BbIroay.

I CerogHs notpebuTento npeanaraeTcs caMmbli LUMPOKWUY BbIOOP pasBneyveHni i NocpeacTBOM
CMW, koTopble yxe B AETCKOM BO3PacTe CTaHOBATCS MPUBbLIYHBIMU CMYTHUKaMW
nosceaHeBHOCTU. Mbl MeeM B BUAY TENEBKU30P, UrPOBbIe NPUCTaBKK, paauo,
CTepeocucTeMbI, BUOeOUrpbl, punbmbl Ha B[, xypHanbl v raseTbl, MOBUNbHbIE TENedOoHb!,
komnbloTepbl 1 MHTepHeT. ExxeaHeBHOe noTpedbneHue npoaykumm CMU o3Havaet
pe3koe cokpalleHue ABUraTefibHoON akTUBHOCTH.

MoaTomy AeTv 1 NoapOCTKM AOMKHBI C CAMOr0 Hayana y4nTbCcs NpaBunbHO NOTPebnsAThL aTy
NPOAYKLMIO.

MpaBunbHbI noaxon kK CMU o3HavyaeT He TONLKO yMeHUe BKIHOYUTb MU BbIKMHOYUTL
TenesBun3op. [opa3fo BaxHee HayYMTLCA KPUTMYECKU OCMbICIIMBATL CoAepKaHne
nporpamm U nepepavu.

I O[OHOBPEMEHHO Ha NEPBOM MeCTe [I0IKHbI OCTaBaTbCS BCTPEUM C APY3bAMM, Urphl, 3a6aBbl,
aKTUBHOE ABWXeHMe!
Vimes BO3MOXHOCTb MrpaThb BO ABOPE, Y NoAbesaa, Ha yuLe Wiu Ha creumanbHom
nnoLlaaKke, AeTH 4acTo 3abbiBaloT O «BaXHbIX Tenenepegavax».
[JaiTe UM BO3MOXHOCTbL BCTpeYaThCA C APY3bAMMU, UMK NpUrnallaiTe gpyrux geten K
cebe goMoii AnA Toro, YTo6bl OHM MOrNK Urpatb ¢ Bawumu getbMu y Bac goma. Ux,
BONpPeKn pacnpocTpaHeHHbIM onaceHusiM, He TpebyeTcA pasBrneKaTb, y AeTen
OOCTaTo4HO haHTasuu ans Toro, YTo6bLI NPUAyMaTh cede 3aHATHE MO Aylue.

I [leTu, CrmLLKOM YacTo CMOTpSLLME TENeBM30p, 3a0bIBAKOT NPO TO, YTO HA CBETE ECTb
MHOXECTBO [PYTMX pa3BrieYeHUI, OHI BTAMBAKOTCS, M HAYMHAOT OT CKYKM CMOTPETb BCE
noapsa, unn 6e3gymHo urpaTtb B BUAEOUTPLI, KOTOPbIE, Kak NPaBUo, He OTIMYakTCs
0cobon cofepxaTensHOCTbIO.

Mpe6biBas nepen IKpaHOM TeneBU30pa B HEMOABWKHOCTU, HAOuBasA cebe xenyaok
cnagocTAMU U npouunm «dact-pyaom» (kapTochernbHble YANChI) AETU HEBOSBHO

noaBeprarTcs OnacHOCTU 3apaboTaTh NIULWIHMIA BeC U BCe CBAi3aHHble C HUM Gone3Hu.

K atomy cnegyet npubaButb aBTOMaTU4E€CKUA NPOCMOTP BCEro, YTO NOKa3biBaeTcs B
AaHHbIN MOMEHT No TeneBu3opy. NIOMHUTe, YTO MHOTUE KTOK-LIOY» UNN OUNbMbI,
TpaHCcnUpyLMeca B yTpeHHee UK NonyaeHHoe Bpems, He Bcerga npegHasHayeHbl
Ans aetei. T NporpaMMbl MOTYT BbI3BaTb Y HUX CTPax UM CNPOBOLMPOBATh
arpeccuBHOE HaCTPOEeHMe.

I |_|OCKOJ'Ibe CLEeHbl Hacunna BCTpevatoTCA JaXe B AETCKUX nepeaadax, HeobxoaMmMo, YToObI
poanTenn 3Hanm o ToM, 4TO CMOTPAT UX OETH. O6CWJ,VIT€ C HUMU I'IpOCMOTpeHHOB!

pyCCKMit
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O yem HyXHO nogymaTb Npu BbIOOpe TenenporpamMmm K npocMoTpy?

]

—

[leTn cnocobHbl nepepabaTbiBaTh TOMBKO ONPEAENEHHOE KOMTMYECTBO MHGOPMALIMN.
XapakTepHas ans TenesuaeHns GbICTpasi CMEHa KapTUHOK 1 CHOXKETOB CNocobHa Bbi3BaTb
nepeBo3byXaeHne, C KOTOPLIM AETU, MPexae BCero MaaLlero Bo3pacra, MOryT U He
cnpaBuTbCA. Kak cneacTeme OHM Oka3blBaOTCH BO BniacT 6ecnokoncTaa.

JeTtn mnagLwero BospacTa nopoii He cnocobHbI pasnnyaTh BbIAYMKY U peanbHOCTb.
Hacwnve B Ternenporpammax MOXeT Cepbe3HO Hamyratb U 06ecrokouTb UX.

Jwb B BO3pacTe 9 NeT AeTv NprobpeTaroT CNocoBHOCTL KPUTUYECKOro aHanu3a
NPOCMOTPEHHBIX Nepeaay U agekBaTHOro BOCNPUATHS CIIOXHBIX CHOXETOB.

[leTn BecbMa BOCNPUUMYMBBI K PpeKrnamMe 1 He crnocoGHbI KPUTUYECKM OLIEHUTb, HACKOIbKO
peanucTUYHbI peknamHble Npu3biBbl 1 obellaHns. K coxaneHuio oueHb 4acTo, npexae
BCEro, Ha YacTHbIX KaHanax, AeTckue nepefadn PUHaHCUPYIOTCS 3a CHET pekrambl 1
npepbLIBalOTCA peknaMHbIMU GriokamMi.

Y4TUTe, YTO AETH ABASIOTCS BAXHOM, U NPU 3TOM BECbMA NOAATAMBOM U
6€e330LWMTHOM, LLeAEBOM IPYNNON AAS PEKAQMHbIX KOMNAHMWA. PazymeeTcs, B Halle
BpeMsl HeBO3MOXHO NMOJTHOCTbLIO U30exaTb BNUAHUSA peKnambl, NO3TOMY poauTenu
AOMKHbI aKTUBHO 00CYXAaTb C AeTbMU CMbICN U Ha3HAa4YeHNe PeKNaMHbIX T03YHIoB U
Npu3bIBOB U, N0 BO3MOXHOCTU, OrPaHNuYUTL NoTpebneHue peknaMbl AeTbMU.

OOLleHuIo € TeNeBU30OPOM MOXKHO HayYMTbCA.
BoT HeckonbKo None3HbIX COBETOB:

TT11

]

]

]

TeJ'IEBVISOp HEe JOJ/TKEH 3aMeHATb AEeTAM CNopT U NOABUXHbIE Vlrpbl! [lBmxeHune un CNopTuBHbLIE
Urpbl ABNAKTCA HeobXoAUMBIM 31IEMEHTOM 3[0pOBOro pa3BnTUA.

Hetn, nawn B3pOCIible, HE OO/MKHbI €CTb nepej Tenesmn3opom.

TeneBM30py He MecCTO B eTCKOW KOMHaTe.

[leTsaM MOXHO NO3BONUTL NPOCMOTP OAHOM Nepefayn B AeHb — OAHAKO OHW AOIHKHbI A1t
Havana cepbe3HO Nopa3MbICNUTL M 060CHOBATL CBOV BbIGOP. ocne okoHYaHMsS nepegaym
TENeBn30p HYXXHO cpasy xe BblkunTb! Hukakoro 6nyxaaHus no pasHelM kaHanam!

MpocMoTp TenenporpaMm crieqyeT paspeLlaTtb TOMbKO NPy YCIIOBUK, YTO AETU BbIMOSHWIIMN
BCe CBOM 00513aHHOCTH, CBSI3aHHbIE C MPUrOTOBNEHUEM YPOKOB, C yOOpPKOM Aoma U T.4.

He ocTtaBnsinTe MmanonetHux geTen ogHux nepeq tenesusopom. Jaxe nepegaym,
crneumarnbHO OPUEHTUPOBAHHbIE Ha AeTeN, CNOCOBHBI BbI3BaTh Y HUX CTpax unu ucnyr. O4yeHb
BaXHO, 4TOObI peBEHOK MOr MOroBOpUTbL C POAUTENSMM O TOM, YTO OH YBUAET.

TeneBu3op He [OMKEeH NPEBPATUTLCS B HAHIO!

N, Tem He MeHee, AN geTen eCTb HEMANo NOYYMTENbHBIX NporpaMm 6e3 peknamel. [ns
MarnblWen OT NATY NET BECbMa NOAX0AAT Takune TPaHCMMPyeMbIe N0 HEMELIKOMY KaHany
«ZDF» nepegaum, kak «Sendung mit der Maus», «die Sesamstrasse» unu «der Kapt'n Blau-
bar Club». [ins geten ot 7 net rogarca «Loéwenzahny» unu «Kinderweltspiegel». Hangure nx
B nporpamme nepegay! Nepenava "Ynuua Cesam" BbinyckaeTca Takke Ha anbaHckom,
BocHucko/xopBaTCKO/CePOCKOM, aHTNMNCKOM, OPaHLy3CKOM, UTaNbSAHCKOM,
NopTyranbCKOM, PyCCKOM, MCMAHCKOM, TaMUITbCKOM U TYPELIKOM A3bIKax.

www.gesundheitsdienste.bs.ch
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter
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La televisidn— mata la actividad?

Consumo de television de los nifios de edades escolary preescolar

Queridos padres

En suiza cada quinto nifio de la edad preescolar esta gordo! Los profesores de
deporte y los pediatras observan que muchos nifios no se mueven suficiente-
mente y que muchos jovenes tienen una mal postura que puede producir dolo-
res de espalda.

En los pasados afios han cambiado mucho las nuestras costumbres y la manera
de vivir. El aumento de trafico y de las construcciones de casas impiden alos
nifios de jugar en la calle o en plazas libres. Les quedan solamente los espacios
de recreo limitados a ellos que les impide de moverse independientes y de des-
cubrir el mundo.

Por estas razones los nifios juegan mas dentro que fuera de casa atraidos tam-
bien por el aumento de consumir los medios audiovisulaes.

I Hoy tenemos una gran oferta de medios audiovisuales. Los medios apartienen a la
vida cotidiana de nuestros hijos. Tenemos la television, la radio, el reproductor de
CD, juegos de video, peliculas en video, DVD, revistas, el mévil y las computadoras y
el acceso a Internet. Todas estas cosas frenan las actividades fisicas. Por estas
causas los nifios y los jovenes tienen que aprender a usar los medios. No significa
de saber usarlos como funcionan, sino de tratar a usarlos en tiempos modera-
dos.

I En primer lugar los nifios tienen que tener la posibilidad de jugar, moverse, correr,
saltar, encontrarse con los amigos! Teniendo la posibilidad de poder jugar fuera de
casa, en plazas libres, lugares de recreo etc. los nifios se olvidan pronto del progra-
ma televisivo.

Es importante que ustedes les facilite las posibilidades de encontrarse con los
amigos o de invitarlos a su casa que pasen la tarde junto alos suyos. Nifios
tienen la suficiente fantasia para jugar, no es necesario buscarles un entrete-
nimiento.

I Los nifios miran la television o juegan a los juegos de video por aburrimiento. Sin
actividad fisicay encima comiendo cosas azuqueradas o patatas fritas mirando
latele aumenta el peligro de convertirse obesos.

Ademas existe otro peligro de que los nifios miren programas televisivos vio-
lentos y no adecuados para sus edades, que se trasmiten tambien por las mafi-
anas. Algunos programas podrian provocar ansiedad o incluso agresiones.

I Hasta en algunos programas infantiles existen escenas violentas. Por eso es muy
importante que ustedes sepan lo que estan mirando sus hijos y que ustedes les pue-
dan explicarles los detalles y lo que significan los imagenes.

espafiol
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Recomandaciones para ver la television

]

—

Los nifios pueden asimilar solamente una cantidad mesurada de informaciones. Mirar la
tele con imagenes que cambian rapidamente provocan, sobretodo a los nifios mas pe-
quenios, mucha agitacién y alboroto.

Los nifios mas pequefios no saben distinguir la realidad de las imagenes inventadas.
Escenas violentas les podrian asustar y darles miedo.

Una vez cumplido los 9 afos los nifios con capazes de distinguir la realidad de la ficcion
y comprenden las acciones.

Los nifios son muy impresionables de la propaganda televisiva y no son capazes de
juzgar la verdad de las informaciones.

Desgraciadamente las cadenas televisivas privadas se financian con las propagandas y
muchos programas infantiles soninterrumpidos por ellos.

Los nifios y los jovenes son muy accesibles a esas clases de informaciones. Hoy
en dia es imposible evitar los espacios publicitarios pero hay que tratar de dismi-
nuir de ver gran cantidad de publicidad.

Hay que aprender de saber utilizar la televisibn moderadamente.

Aqui algunos

—

111

1

1

www.gesundhei

consejos:

La television no debe reemplazar la necesidad de moverse fisicamente y de hacer deporte.
Es indispensable de hacer actividades fisicas y desahogarse jugando y que ademas hacen

parte del desarrollo de nuestros hijos!

Los nifios (y tambien los adultos) no deberian comer mirando la television.

El televisor no debe estar en la habitacién de sus hijos.

A los nifios se les puede permitir de ver una vez al dia una trasmision infantil. Los nifios
deciden qual programa quieren ver y finalicado la trasmision obligar a sus hijos de apagar
la tele. No les permita de cambiar los numerosos canales.

Se les debe permitir de ver la tele solo después de haber terminado los deberes o las ta-
reas de la escuela y haber hecho un quehacer domestico.

No dejar solos a nifios pequefios delante deltelevisor funcionando. Hay tambien progra-
mas infantiles que pueden dar miedo. Entonces es importante que un adulto les explique
las imagenes y que ellos puedan preguntar las cosas que no han entendido.

La television no es un canguro (babysitter) !
Existen programas infantiles para los mas pequefos sin interrupcion de publicidad y que

ademas son muy instructivos. Para nifios mayores de 5 afios esta por ejemplo el programa

"die Sendung mit der Maus", "Sesamstrasse" y "Képt'n Blaubér Club". Para nifios mayores

de los 7 afios recomendamos el programa "Léwenzahn" y "Kinderweltspiegel". El programa

"Sesamstrasse = Plaza Sesamo" lo trasmiten en los siguientes idiomas: albanes, bosnia-
co/serbo/croato, inglés, francés, italiano, portugués, ruso, esparniol, tamil y turco.

tsdienste.bs.ch

www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter
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Televizyon - Hareket katili?

Okuldncesi ¢ocuklarin ve llkogretimdeki talebelerin Televizyon izlemesi

Sevqili Aileler

Isvicrede simdiden her bes ¢ocuktan biri, Anaokuluna baslarken asiri derecede
sismandir! Spor dégretmenleri ve cocuk doktorlari bunun yanisira birgcok cocugun
hareket kabiliyetinin yetersiz oldugunu ve bir¢ok gencin viicut durusunun kéti
oldugunu, dolayisiyle sirt agirlarina neden olabilecegini miisahede etmekteler.

Bizlerin yasam tarzi vede ¢evremiz son birka¢ onsenede ¢ok degisti. Sokaklar-
daki trafigin artmasi ve bina insaatlarindaki yogunlasma neticesinde, cocuklarin
kendileri icin belirlenmis yerler haricinde, sokaklarda veya meydanlarda
oynamalari mimkun degildir. Cocuklarin hareket alanlari ve imkanlari, gevrelerini
kesfetmek ve onu aktiv bir sekilde «fethetmeleri» bundan dolayi ¢ok sinirlanmis
ve tabii hareket ihtiyaclari bdylece kisitlanmistir.

Oyun oynamak artik disaridan iceriye tasinmis ve bunuda Medya kullanim
imkanlari hizlandirmistir.

I Buguin genis bir Medya arzi kullanima hazirdir. Cocuk giinliigiinde bugiin Medya kagcinil-
maz olmustur. Bunlar: Televizyon, Oyunkonsolu, Radyo, CD Calar. Video oyunlari ve Vi-
deo filmleri, DVD, Magazin, Cep telefonu ve Bilgisayardan Internete kadardir.

Medya kullanimi demek, viicut faaliyetinin kisitlanmasi demektir.

Onun icin Cocuklar ve gencler Medya kullanimini aktiv olarak 6grenmelidir.

Dogru kullanma sadece Medya'yi kullanmak degildir, bunun hari¢cinde Medya'yi 6l¢u-
10 ve kritik yaparak kullanmayi égrenmektir.

I Oynamak, Hareket etmek, YUrimek, Gurdltl etmek ve Arkadaslarla s6zlesme, daha dnce-
de oldugu gibi, ilk secenek olmalidir!
Cocuklara, disarida (Mesela: Avluda, Ev girisinde, Sokakta veya Oyunsahasinda) kalmalari
icin imkan verilse, bazi «6nemli» televizyon programi oldugunu anutacaklardir.
Onun igin ¢ocuklariniza, arkadaslariyla bulusmalari icin imkan saglayin veya diger
cocuklari oyun oynamalari i¢in davet ediniz. Cocuklarin hayalgiicii oyunlar bulmak
icin yeterlidir, onlarla devamli ilgilenmek gerekmez.

I Cok televizyon seyreden cocuklar, genelde baska ugrasilari olmadigindan dolayi, can sikin-
tisindan televizyon seyrediyor veya Video oyunlari yapiyorlar.
Bu cocuklarin asiri derecede sisman olma tehlikesi ¢cok biydktir, zira onlar hareket-
siz sekilde ve bazende maalesef tatli yiyecekler ve Cips televizyon seyrederken yer-
ler.
Buna ilaveten, ¢ocuklarin bilingsiz ve kontrolsiiz bir sekilde yayinlanan herseyi sey-
retmeleri tehlikesi bulunmaktadir. Bazi sabah programlarinda yayinlanan fakat ¢o-
cuklar icin hi¢c uygun olmayan eglence programlari veya filimlerdeki kaba kuvvet
sahneleri, cocuklarda korku ve saldirganlik yaratabilirler.

I Cocuk programlarinda dahi kaba kuvvet gdsterildiginden, cocuklarin ne seyrettiklerini, Aile-
nin bilmesi énemlidir ve onlarla yayinla ilgili konusmalidirlar.

tirkce
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Televizyon yayinlarinda neler distnulmelidir?

]

I Cocuklar ancak belli bir bilgi miktarini hazmedebilirler. Televizyondaki resimlerin hizli

degismesi beraberinde sel gibi heyecani getirir, bilhassa kiiglik cocuklar bunlarin hak-
kindan gelemezler. Cocuklar bunlara huzursuz tepki gosterir.

KigUk gocuklar heniiz Hakikat ile Hayal arasindaki farki bilemezler. Televizyondaki kaba
kuvvet onlari Grkutir ve korkutur. Cocuklar ancak takribi 9 yasinda Filim ve Hakikat ara-
sindaki farki bilirler ve karmasik olaylari anlarlar.

Cocuklar reklam haberlerine karsi ¢ok duyarlidirlar, dolayisiyle bu haberlerin hakikati ne
derecede yansittigini kesin olarak kiritik degerlendiremezler.

Maalesef bilhassa 6zel kanallar programlarini yalnizca reklamlarla finanse etmekte ve
hatta gocuk yayinlari dahi reklam bloklariyla kesilmektedir.

Cocuklar ve gencler fazla alisveris yapan misteri olduklarindan, reklamlarin yonel-
tildigi hedef toplulugunu teskil ederler. Zamanimizda, reklamlarla hi¢ karsilasma-
maya ¢alismak adeta mimkin degildir, onun icin Aileler bu gibi haberlerin arzu ve
gayesini cocuklariyla tartismali ve mimkiin oldugunca bu miktari 6nlemelidirler.

Televizyon izlemeyi 6grenmis olmak gereklidir.
Bu konunda birkag bilgi:
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Televizyon, gocugun spor ve harekete olan ihtiyacinin yerini almamalidir. Hareket ve gilginliklar
sihhatli gelisme icin gereklidir.

Cocuklar (fakat biytklerde) televizyon 6nlinde yemek yememelidirler.

Televizyon gocuk odasinda olmamalidir.

Gocuklarin giinde bir defa bir yayin izlemesine izin veriimeli fakat gocuklar bir yayin igin bilingli
karar vermeliler. Ondan sonra televizyon kapatilmalidir. Cesitli kanallar arasinda dolasiimamali-
dir.

Gocuklar, ev 6devi veya kiigik bir ev isindeki sorumluluklarini yerine getirdikten sonra, Televizy-
on izlemelerine izin veriimeli.

Kiiglik gocuklar televizyon éniinde yalniz birakiimamalidir. Ozel gocuk yayinlari dahi bazen
korkuya neden olabilir. Onun i¢in gocuklarin olayla ilgili Aileleriyle konusma imkanina sahip ol-
masi ¢cok dnemlidir.

Televizyon ¢ocuk bakicisi olmamalidir!

Kiguk cocuklar icin reklamsiz ve ¢ok egitici, ¢ok iyi cocuk yayinlari bulunnmaktadir.

Mesela:5 yasindan biyuk ¢ocuklar igin uygun olan: die Sendung mit der Maus, die Sesamstras-
se veya der Kapt'n Blaubar Club.

7 yasiindan blyik ¢ocuklar igin: Lowenzahn veya Kinderwelt-Spiegel yayinlari tavsiye
edilmektedir.

Sesamstrasse yayini ayni zamanda arnavutca, bosnakga / hirvatca / sirpga, ingilizce, fransizca,
italyanca, portekizce, rus¢a, ispanyolca, tamilce ve tiirkge yapilmaktadir.

www.gesundheitsdienste.bs.ch
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter
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