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Wieso brauche ich gesunde Zahne?

Liebe Eltern

Gesunde Zahne hat uns die Natur gegeben.

Bei richtiger Pflege und Ern&hrung bleiben
die Z&hne und das Zahnfleisch zeitlebens
gesund!

Dieses Merkblatt zeigt lhnen den Weg zur
Verhutung von Zahnschaden. Zahnzerfall ist
vermeidbar.

Bewahren Sie die Zdhne vor dem Zerfall und
dessen Folgen.

Das sollte man tun:

1

1

1

1

1

Zucker- und gesusste mehlhaltige Speisen nur zu den
Hauptmahlzeiten essen.

Slsse Zwischenmahlzeiten vermeiden.

Dreimal pro Tag mit einer fluoridhaltigen Zahnpasta
die Zahne putzen.

ZahnbUrsten regelmassig auswechseln. Spatestens
nach 3 Monaten.

Bei Kindem unter 6 Jahren ist lhre Mithilfe nétig.

Zum Kochen das griine Kochsalz mit Fluorid benit-
zen.

Fir Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene 1x pro Wo-
che zusatzlich Fluoridgelée (aus der Apotheke oder
Drogerie) einbdirsten.

Regelmassig ein Mal pro Jahr die Zéhne beim Zahn-
arzt kontrollieren lassen.

deutsch
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Wichtig:

zahnfreundlich - wissenschaftlich getestet

]

www.gesundheitsdienste.bs.ct
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter

T 1 1 1

'|

'|

Karies (= das Loch im Zahn) istimmer eine Folge von
Zuckerkonsum - auch von verstecktem Zucker, z.B. in
Eistee, Muesliriegel, Ketchup oder dhnlichem.

Warum nicht einmal Friichte, Brot, Reiswaffeln, Ge-
mise, Nusse, Quark, Milch oder ungesiisster Tee als
Zwischenmahlzeit?

Belohnen Sie Ihre Kinder nicht mit Stissigkeiten!

Die Begriffe ,ohne Zucker* oder ,Zuckerfrei* bedeuten
oft nur, dass kein Kristallzucker verwendet wird. Es
kénnen aber andere Zuckerarten z.B. Fruchtzucker
oder Traubenzucker enthalten sein. Lebensmittel mit
solchen Zuckerarten erzeugen bei haufigem Genuss
ebenfalls Karies.

Nur der Begriff ,Zahnfreundlich® gibt die Sicherheit,
dass die so bezeichneten Sissigkeiten nicht schaden.

Die Milchzahne sind wichtig, da die ersten Zahne
neben der Ess- und Sprachfunktion auch als Platzhal-
ter fur die bleibenden Zahne bendtigt werden. Bei
friihzeitigem Verlust sind meist Zahnfehlstellungen die
Folge. Die Pflege muss deshalb schon mit dem ersten
Milchzahn beginnen. Bewahren Sie lhre Kinder vor
den Schmerzen, die durch Karies entstehen.

Sie ersparen sich und lhren Kindern sicher viel
Schmerz, Angst, Zeit und Geld wenn Sie die obge-
nannten Punkte beachten. Ein strahlendes Lachen
kénnen Sie sich ein ganzes Leben lang erhalten,
wenn Sie alle Empfehlungen und Ratschlage ernst
nehmen.

Abbildung: Mit freundlicher Genehmigung der Aktion Zahnfreundlich
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Pse mé duhen mua dhémbé té shéndoshé

Té dashur prindér

Natyra ne na ka dhuruar dhémbé té
shéndoshé.

Nése pérkujdesemi dhe ushgehemi si duhet,
dhémbét dhe mishi i dhémbéve mbesin té
shéndoshé téré jetén!

Kjo fleté me té dhéna ju tregon rrugen se si
ju mund ta ménjanoni prishjen e dhémbéve.
Prishja e dhémbéve éshté e mundshme té
evitohet.

Ruani dhémbét nga prishja sipas kétyre té
dhénave.

Kété do té duhej ta béni:

|

1

1

1]

Sheger- dhe gjéra me miell t& sheqgerosur duhet té
hani vetém gjaté t& ngrénave kryesore té dités
p.sh.(dreka).

?mbélsirave né mes té ngrénave tu shmangeni.

Tri heré né dité t'i lani dhémbét me pasté pér dhémbé
gé pérmban flor.

Brushén e dhémbéve ta ndérroni mé s’largu né ¢do
tre muaj.

Te fémijé mé té vegjél se 6 vjet ndihma e juaj éshté e
nevojshme.

Pér zierje pérdorni kripen e shenjuar me ngjyré té
gjelbér gé pérmban flor.

Te fémijét mbi 6 vjet dhe té rriturrit 1x né javé éshté e
nevojshme té pérdorni masé flori(Fluoridgelee) gé
giendet né barnatore, apo Drogerie(shitore pér pér-
kujdesje trupore).

Rregullisht njé heré né vit t'i kontrolloni dhémbét te
mjeku i dhémbéve.

Shqip

RREGULLORE 04



E réndésishme;

'/

Dhémbdashés - shkenécrisht e testuar

|_ www.gesundheitsdienste.bs.ct
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter

I Kariesi (= vrima né dhémbé) gjithmoné vjen si pasojé

'|

1

e konsumimit t& sheqerit- po ashtu dhe nga shegeri |
fshehurp.sh.né ¢aj té ftohté (Eistee), né masé
domatesh (Ketchup),né pérzierie pemésh té
thata(Muesliriegel), dhe té ngjashme.

Pérse jo njéheré pemé, buké, perime, arra, lajthi,
gjizé, qumésht ose ¢aj t& pa shegerosur né mes té
ngrénave kryesore té dités.

Mos e shpérbleni fémijén tuaj me shegerkal!

E dhéna ,pa sheqger* apo ,liruar nga shegeri‘ do té
thoté shpesh vetém se nuk éshté pérdoré sheqeri i
kristalizuar. Mirépo, mund té keté lloje tiera té
shegemave gé pérdoren p.sh. sheger frutash apo
sheger rrushi. Gjérat ushgimore gé pérmbajné kéteé lloj
shegernash shkaktojné gjaté shijmeve té shpeshta pc
ashtu karies.

Vetém e dhéna ,dhémbédashés® na jap sigurin se
shegerkat e tilla jané té pa démshme pér dhémbé.

Dhémbét e quméshtit jané té réndésishém, sepse
dhémbét e paré pérveg ushgimit dhe funksionit e té
folurit do té nevojiten edhe si vendmbajéts pér
dhémbét e pérhershém.Nése i humbim heret si pasojé
kemi mungesé vendesh pér dnémbét e tieré. Pér kété
arsye duhet té filloj pérkujdesja qé nga dhémbét e
quméshtit.Ruani fémijén tuaj nga dhembjet qé
shkaktohen nga kariesi.

Ju kurseni veten dhe fémijén tuaj sigurisht nga
dhembja, frika, kurseni kohén dhe paraté nése u
pérmbaheni pikave té lartpérmendura.Njé buzégeshje
vezulluese mund ta keni téré jetén, nése i mermi
seriozisht késhillat dhe propozimet e dhéna.

Abbildung: Mit freundlicher Genehmigung der Aktion Zahnfreundlich
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/bog cega su mi potrebni zdravi zubi?

Dragi roditelji

Zdrave zube nam je dala priroda.

Saispravnom njegom i zdravom ishranom
zubi i zubno meso ostaju cijeli zivot zdravi!

Ovaj podsjetnik Vam pokazuje put, kako da
sprijecite kvarenje zuba. Kvarenje zuba se
moze izbjeci.

Sacuvajte zube od kvarenja i izbjegnite na taj

nacin posljedice koje Vam donose pokvareni
zubi.

Ovo treba ciniti:

1

1

Secer kao i zasladjena jelana bazi brasna konzumira-
ti samo za vrijeme glavnih obroka.

Izbjegavati zasladjene medjuobroke.

Zube prati tri puta dnevno. Koristiti pastu za zube sa
sastojcima fluora.

Redovno mijenjati cetkicu za zube, najkasnije u roku
tri mjeseca.

Djeca madja od Sest godina trebaju prilikom pranja
zuba Vasu pomoc.

Za kuhanije koristiti zelenu kuhinjsku sol sa sastojcima
fluorida.

Djeca starija od 6 godina te odrasle osobe trebaju
dodatno i to 1 x nedjeljno koristiti fluorid Zele (iz apo-
teke ili drogerije).

Redovno i to jedan put godisnje kontrolisati zube kod
zubara.

hrvatski, srpski, bosansk

PODSJETNIK 04



Vazno:

]

'/

Zahnfreundlich-prijatelj zuba -
znanstveno testirano!

www.gesundheitsdienste.bs.ct
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter

Simbol: Sa odobrenjem akcije Zahnfreun dlich

1

'|

Karies (= oStecenje zuba) je uvijek posljedica konzu-
miranja Secera. Konzumiranje Secera moze biti i u
,Skrivenoj* formi, kao npr. ledeni caj, zitarice sa coko-
ladom, kecap, itd.

Zasto ne probate jednom sa vocem, kruhom, povr-
cem, orasima, kvarkom, mlijekom ili nezasladjenim ca-
jem kao medjuobrokom?

Ne nagradjujte djecu sa slatkiSima!

Oznake ,bez Secera“ ili ,oslobodjen od Secera“ znaci
cesto samo da nije koriSten Secer u kristalnom obliku.
Moguce je da se Secer nalazi u nekakvom drugom
obliku, kao npr. vocni ili grozdjani Secer. Namirnice
koje sadrzavaju ove vrste Secera te njihovo prekom-
jerno konzumiranje prouzrokuju takodje karijes.

Samo oznaka ,Zahnfreundlich-prijatelj zuba“ garantira
da tako oznaceni slatkisi ne Stete zubima.

Mlijecni zubi su jako vazni. Kao prvi zubi imaju pored
uloge pri jelu i govoru, takodje i ulogu drzanja mesta
koje je potrebno za rast definitivih (drugih) zuba. Cesta
posljedica prijevremenog gubitka mlijecnih zuba jeste
deformacija zubala. | to je jedan vazan razlog zbog ko-
jega njega zuba pocinje vec sa prvim mlijecnim zu-
bom. Postedite Vasu djecu od bolova koji nastaju do-
bijanjem karijesa.

Postivanjem ovih uputa Wstedjet ce te sebi i Vas3oj
djeci mnogo bola, straha, vremena i novca. Jedno lice
moze ostati nasmijano citav zivot samo pod uvjetom
da ove preporuke i savjete shvatite jako ozbiljno.

04
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Why do | need healthy teeth?

Dear Parents

Nature gave us healthy teeth.

With proper care and nutrition, teeth and

gums will remain healthy for life.

This leaflet shows you the way to prevent

dental problems. Loss of teeth can be

avoided.

Protect your teeth from tooth decay and its

consequences.

This is what to do:

1

1

1

1

1

Eat sugar, and sweetened foods containing flour,
only with main meals.

Avoid between-meal snacks.

Brush teeth three times daily with a toothpaste con-
taining fluoride.

Change toothbrushes regularly. At least once every
three months.

Children under 6 years old need your help.

When cooking use the fluoride-containing salt with
the green label.

Children 6 years and older, as well as adults, should
apply a fluoride gel once a week (available from
pharmacies and drug stores).

Schedule a regular, annual dental checkup.

English
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Important:

'/

Tooth friendly - scientifically tested

]

www.gesundheitsdienste.bs.ct
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter

1

1

Cavities (holes in teeth) are always the result of sugar
consumption. This includes hidden sugar, as found,
for example, in ice tea, breakfast cereals, ketchup or
similar foods.

Why not try fruit, bread, rice cakes, vegetables, nuts,
yogurt, milk or unsweetened tea for snacks?

Don't reward your children with sweets!

The terms “without sugar” or “sugarfree” often mean
only that no refined sugar has been used. It could be
that the product contains other types of sugar, for ex-
ample, fruit sugar, dextrose or glucose. Food products
containing these types of sugar, when heavily con-
sumed, are also the source of cavities.

Only the term ,Zahnfreundlich” (tooth-friendly) assures
that the sweetening in a product will not be harmful.

The milk teeth are important. They are necessary for
eating and speaking, as well as for making space for
permanent teeth. Early tooth loss is usually caused by
teeth that are poorly positioned. For this reason tooth
care must begin with the first milk tooth. Protect your
child from the pain caused by cavities.

You will save yourself and your child pain, fear, time
and money by following the points outlined above. A
sparkling smile is yours for life when you take this ad-
vice and these recommendations seriously.

Abbildung: Mit freundlicher Genehmigung der Aktion Zahnfreundlich
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A guoi me servent des dents saines?

Chers parents,

La nature nous a fait cadeau de dents saines.

Si nous en prenons soin et que nous nous
alimentons correctement, nos dents et nos
gencives peuvent rester saines durant toute
notre viel

Cette feuille d’'information vous montre
comment prévenir les problemes dentaires. Il
est possible d’empécher la dégradation des
dents.

Préservez les dents des caries et de leurs
conséqguences.

Voici ce qu'il convient de faire:

Ne consommer qu’aux repas principaux des patisse-
ries et autres mets doux et sucrés.

Eviter les produits sucrés pour les dix-heures, le god-
ter et autres collations.

Se nettoyer les dents trois fois par jour en utilisant un
dentifrice au fluor .

Changer régulierement de brosse a dents, au mini-
mum tous les trois mois.

Les enfants de moins de six ans ont besoin de 'aide
d’un(e) adulte.

Utiliser, pour la préparation des repas, le sel de cui-
sine contenant du fluor (emballage vert).

Pour les enfants de plus de six ans et les adultes :
appliquer sur les dents une fois par semaine un gel
fluoré (en vente en pharmacie ou en droguerie).

Prévoir un contréle des dents une fois par an chez le
dentiste.

Francais

FEUILLE D'INFORMATION 04



Points importants:

Ménage les dents - testé scientifiquement

]

www.gesundheitsdienste.bs.ct
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter

La carie (= le trou dans la dent ) est toujours provo-
quée par la consommation de sucre — également celle
de sucre caché, par ex. dans le thé froid, les barres de
céréales, le ketchup, etc..

Pourquoi ne pas proposer pour ,les petits creux” des
fruits, du pain, des galettes de riz soufflé, des légu-
mes, des noix , du séré, du lait ou du thé non sucré?

Ne récompensez pas vos enfants en leur offrant des
sucreries!

Les termes ,sans sucre® ou ,hon sucré* signifient
souvent que I'on n’a pas utilisé de sucre cristallisé. ||
est possible toutefois que de tels produits contiennent
d’autres types de sucre, par exemple du fructose ou
du glucose. Les aliments contenant ce type de sucre
provoquent aussi des caries si on en consomme Sou-
vent.

Seule I'expression ,ménage les dents® garantit
que les sucreries munies de cette inscription ne font
pas de mal.

Les dents de lait sont importantes car les premiéres
dents ont plusieurs fonctions: elles permettent de
manger et de parler ; elles servent aussi a maintenir
suffisamment de place pour les dents définitives.
Lorsque les dents de lait tombent trop tét, les dents
suivantes ont souvent une mauvaise position. C'est
pourquoi les soins des dents doivent commencer dés
l'apparition de la premiéere dent de lait. Préservez vos
enfants des caries et de leurs désagréments.

Si vous respectez les points cités, vous épargnerez
sans nul doute a vos enfants et a vous-mémes beau-
coup de maux, de peur, de temps et d’argent. Vous
pouvez conserver toute votre vie un sourire éclatant si
vous suivez attentivement nos conseils et nos recom-
mandations.

lllustration: avec I'aimable autorisation de I'action « Zahnfreundlich »
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Perché bisogna avere denti sani?

Cari genitori

La natura ci ha regalato denti sani.

Curandosi e nutrendosi bene i nostri denti

rimangono sani per tutta la vita!

Questa scheda d'informazione vi mostra il
modo di prevenzione per guasti dentali che

possono essere evitati.

Proteggete i denti dai guasti e dalle conse-

guenze.

Bisognerebbe fare questo:

1

1

1

1

1

1

Zucchero e cibo zuccherato bisognerebbe mangiare
soltanto con il pranzo o la cena.

Evitare merende zuccherate.

Lavarsi i denti tre volte il giorno.

Cambiare al massimo ogni tre mesi lo spazzolino da
denti.

Bambini fino a sei anni anno bisogno d'aiuto.

Per cucinare é meglio usare il sale verde con fluoro.

Bambini da sei anni in su ed adulti possono usare una
volta alla settimana gelatina di fluoro. (Si trova in
Farmacia)

Andare regolarmente, una volta all'anno dal dentista
per il controllo.

Italiano

SCHEDA D'ISTRUZIONE 04




Importante:

]

Gentile per denti- esaminato scientificamente.

www.gesundheitsdienste.bs.ct
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter

1

1

Carie(= il buco nel dente) & sempre una conseguenze
del consumo di zucchero - anche di zucchero nasco-
sto, p.e. nel té freddo, barrette di cereali, Ketchup ¢
cose simili.

Perché non mangiare come merenda frutta, pane,
verdure, noci, ricotta o bere latte o t& non zuccherato?

Non accontentate i vostri bambini con dolciumi!

| significati ,senza zucchero® o libero di zucchero"
vuol dire spesso, che non sono stati utilizzati zuccheri
cristallizzati. Perd possono essere utilizzati altri tipi di
zucchero p.e. zucchero di glucosio. Cibi con questi tipi
di zucchero possono creare anche della carie man-
giandoli spesso.

Soltanto il  significato  "gentile per dent"
da la sicurezza che i dolciumi non possano creare
danni.

| denti di latte sono importanti perché i primi denti
danno posto per i denti che verranno e anche perché
servono per mangiare e parlare. Perdendo presto i
denti le conseguenze sono spesso malformazioni.
Percid la cura deve iniziare gia dal primo dente. Cer-
cate di evitare dolori ai vostri bambini che sono creati
da carie.

Voi e i vostri bambini risparmierete sicuramente molti
dolori, paure, tempo e soldi se prendete in considera-
zione tutti i consigli notati di sopra. Un sorriso splendi-
do rimarra una vita intera.

Abbildung: Mit freundlicher Genehmigung der Aktion Zahnfreundlich
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|_ Por que eu preciso de dentes saudaveis?

Caros Pais

A natureza nos deu dentes saudaveis.

Com os devidos cuidados, e nutri¢ao
correta, os dentes e as gengivas
permanecerdo saudaveis durante toda a
vida!

Este folheto de instru¢cdes mostraré a voces
maneiras Uteis de prevenir danos aos
dentes. A deterioracdo dos dentes pode ser
evitada..

Protejam os dentes da deterioracdo e de
suas consequéncias.

Devemos fazer o seguinte:

1

1

1

1

Comer agucar e doces somente durante as
refeicdes principais.

Evitar doces nos intervalos entre refeigoes.

Escovar os dentes trés vezes ao dia com creme
dental com flior

Trocar a escova de dentes regularmente. Pelo
menos a cada 3 meses.

Dar assisténcia e orientar as criangas menores de 6
anos.

Usar o sal comum verde com flGior para cozinhar.

Para criangas a partir de 6 anos, e adultos, escovar
os dentes uma vez por semana com gel de fltor (da
farmacia ou drogaria).

Ir ao dentistauma vez por ano para revisao.

04
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Importante:

zahnfreundlich - wissenschaftlich getestet

]

www.gesundheitsdienste.bs.ct
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter

'|

'|

'|

Caries (= o buraco nos dentes) €& sempre
consequéncia do consumo de agucar, e de produtos
gue possuem aglicar em sua composicao, tais como:
cha gelado, barra de cereais, ketchup e similares.

Por que nao comer frutas, pao, waffel de arroz,
verduras, nozes, quark, leite ou cha sem acucar nos
intervalos das refeicdes?

N&o recompense suas crian¢as com doces!

Os termos ,ohne Zucker* ou ,Zuckerfrei”,
normalmente significam que o produto ndo possul
aclcar cristal. Porém, outros tipos de agucares séo
usados, como por exemplo, frutose ou aglicar de uva.
Comidas com estes tipos de aglcares, quando
consumidas com freqliéncia, também causam caries.

Somente o termo ,Zahnfreundlich®, da a  seguranga
de que aquele determinado tipo de doce, nao é

prejudicial.

Os dentes de leite sdo muito importante s, pois estes
primeiros dentes além das fungbes de mastigagéo e
fala, servem também de guias para os dentes
permanentes. A perda prematura dos dentes,
geralmente resulta em dentes defeituosos. Portanto,
os cuidados devem comegar com os dentes de leite.
Protejam as suas criangas da dor causada pela carie.

Voces certamente poupardo a si mesmos, e as suas
criangas muita dor, medo, tempo e dinheiro quando
considerarem os pontos acima citados. Para que
tenhamos um sorriso radiante por toda a vida, é
necessario que todos estes conselhos e
recomendagdes sejam levados a sério.

Abbildung: Mit freundlicher Genehmigung der Aktion Zahnfreundlich
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babywka, 3a4em mMHe 3p0poBble 3y6bi?

YBaxaeMmble poauTenu,

Bcem Ham npupoaa nogapuna 340poBbie
3yObl.

[lecHa n 3y6bl MOryT ocTaBaThCA
340pPOBbLIMU BCHO XWU3Hb — NPU YCNOBUU
NpPaBUIbHOIO NMTaHUA U COOTBETCTBYHOLLEro
yxopaa!l

JT1oT OloNneTeHb NoACKaXeT BaM, Kak
y6epeub cBOM 3yObl OT NOBPEXAEHWNNA.
Pa3pyLlieHus 3y6oB BnosHe MOXHO
nsbexarb.

MpepoxpaHsanTe cBOoM 3y6bl OT Kapueca u ero
nocneacTBun.

YT0 NnpeanpuHATSL:

]

]

MoTpebnate 6nioga, copepxawme caxap WM Myky,
HY)XHO TONbKO 3a 06efoM.

W3beraiiTe nepekycbiBaTh CagoCTAMMU.

Tpwn pa3a B feHb HEOOXOAMMO UMCTUTL 3yObl 3yOHOW
nacTomn ¢ copgepxxaHune nyopuaos.

PerynsipHo, He MeHee OJHOrO pasa B TpWU Mecsiua,
HY)XHO MEHSITb 3yBHbIE LETKY.

MNomoranTe getam B Bo3pacTe A0 6 feT uYACTUTb
3y6bl.

Ons NPUroToBNeHUA MNULLN I/ICI'IOJ'Ib3yI7ITe 3€NeHy0
COJ1b C NOBbILLEHHBIM CoaepXXaHnem (*)J'IyOpVI,EI,OB.

[Jetam oT 6 NneT M B3pOCNbIM PEKOMEHAYETCSH OOMH
pa3 B Hefento obpabaTbiBaTh 3y6bl cneunanbHbIM
Xene ¢ copepxaHvem nyopuaoB (mpogarTcs B
anTekax n «aporepu-Mapkrax»).

Pa3 B rog KoHCynbTUpyHTECh ¥ 3yBHOrO Bpaya.

pyCcCKuMi
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JTO BaXHoO:

]

]

He BpeanT 3y6am — Hay4HO AoKa3aHo!!!

]

www.gesundheitsdienste.bs.ch
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter

MnntocTpaumst: ¢ NtoGe3HOro paspeLLeHmnst opraHusaumum
«Aktion Zahnfreundlich».

Kapuec (= gbipku B 3ybax), kak npaBuno, BO3HMKaeT
BCNeaCTB/Ee HeyMepeHHOro noTpebneHus caxapa — B
TOM 4MCNE W CKPLITOTO caxapa (KeTdyn, Miocnw,
«ancTuy).

Ecnu Bam 3axoTenocb nepekycuTb - noyemy Obl He
“crnonb3oBaTb (PYKTbl, Xneb, u3genus M3 puca,
Opexu, TBOPOT, MOJIOKO WIK yaii 6e3 caxapa?

He noowpsiiTte aeten npu noMmoLum cnagocren!

He obonbllaiTech, ecnu yBWOMTE HA YNaKoBKe
Hagnuck ,ohne Zucker* unu ,Zuckerfrei® (6e3 caxapa).
370, Ha camom fJene, o603Ha4yaeT BCEro Mullb, YTO
NPy N3roTOBNEHUM STUX NPOAYKTOB HE 1CMONb30BasCs
KpucTannuyeckuin caxap. A Bedb CYLIECTBYIOT W
Apyrve Buabl caxapa — OpyKTOBbI MW BUHOTPaaHbIA
caxap, Hanpumep. MpoayKTbl C CoAepXaHUeM Takoro
caxapa Takke MOryT cTaTb NPUYNHOWM BO3HUKHOBEHUS!
kapueca.

MomHuTe, YTo TONbKO Hagnueb ,Zahnfreundlich® («<HE
BPEOVT 3YBAM») MOXET CNyXuTb rapaHTuei Toro,
YTO BaLum 3yObl He ByayT cTpagaTh OT kapueca.

MonoyHble 3yObl WrpaldT O4YeHb BaXHYH POIb,
MOCKONbKY, UCTMOMHAS 0OblYHbIE (DYHKLMK, OHU Takke
FOTOBAT AECHa K MOSIBMEHNIO KOPEHHBIX, «B3POCHbIX»,
3y6oB. [Mpy paHHel noTepe MOJSIOYHLIX 3y6OB MOXET
HaCTynuTb HepaBHOMEPHOE Pa3BUTUE AECEH, MOITOMY
Hagnexawmii yxon 3a 3ybamu [OMMKEH HavMHATLCA
yXe Ha «MOnoyHoi» cTaguu. Yb6epernte Balumx
peten oT GoOMM U HEMPUSATHOCTEN, CBA3AHHbLIX C
Kap1ecom.

CobntogeHne BbILLEN3NOXEHHOTO NMOMOXeT n3bexatb
NULIHe ©0NMM M CbEeKOHOMUTb [eHblM U BPEMsl.
BocnpumnTe cepbe3HO BbiCKasaHHbIE PEeKOMeHAaLuu
— 1 cusowasa yneibka ocTaHeTcss ¢ Bamu Ha Bcho
XU3Hb.
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[ Porgue necesito dientes sanos?

Padres:

Porque necesito dientes sanos?
La naturaleza nos regala dientes sanos.

Cuidandolos de la manera apropiaday
con una nutricidn sana, nuestros dien-
tes y las encias quedaran siempre sa-

nos!

Esta hoja informativa os ofrece algunas
propuestas para evitar la caries y la gin-
givitis dental.

Protega usted sus dientes antes de per-
derlosy para evitar sus consecuencias.

Esto deberia hacer:

1

T 11T 1T 111

Comer comidas dulces y azuceradas sola-
mente durante las comidas principales.

Evitar de comer cosas dulces entre comidas.

Lavarse los dientes tres veces al dia con
pasta de dientes que contenga fluor.

Cambiar los cepillos de dientes regularmente,
como muy tarde despues de tres meses.

Ayudar lavarse los dientes a los niflos meno-
res de 6 anos.

Usar para la cocina la sal de la caja verde
porque contiene fldor.

Usar para los nilos mayores de 6 afios y para
los adultos una vez por la semana jalea de
flior (Fluoridgelée, se compra en las farma-
cias o en las droguerias).

Visitar consulta de dentista por lo menos una
vez al afo .

espafol
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Importante:

sin azucar, clinicamente aprobado

]

www.gesundheitsdienste.bs.ct
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter

Caries (agujeros en los dientes) es una cons
ecuencia por comer alimentos azucarados vy ali-
mentos que contienen azucar, como

Ketchup, Te frio, galletas integrales etc.

La merienda deberia ser fruta, pan, galletas de
aroz, zanahoria, nueces, requéson, leche o te
sin azucar.

No recompense sus hijos con dulces!

La definicion "sin azucar" significa que no tiene
azucar cristalino, pero puede contener otro tipo
de azucar como fructosa o glucosa.

Tambien esos alimentos que contienen este tipo
de azucar producen la caries.

Los alimentos que pone "Zahnfreundlich" asegu-
ran que no contienen azucar y podrian dafar a
los dientes de alguna manera.

La primera denticion es muy importante porque
aparte que los necesitamos para comer y hablar,
nos reservan el espacio para los

dientes de la segunda denticién. La caida tem-
prana de los dientes podrian causar problemas
de sitio para los que siguen. Por eso es muy im-
portante cuidar la primera denticién y ahorrar a
los niflos muchos dolores.

Observando estas recomandaciones ustedes se
ahorran muchos dolores, miedos, tiempo y dine-
ro. Asi conservara para toda la vida una sonrisa
soleada.

Abbildung: Mit freundlicher Genehmigung der Aktion Zahnfreundlich
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®

zahnfreundlich — wissenschaftlich getestet

|_ www.gesundheitsdienste.bs.ch

www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter

|

1
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LDODIPHIOTE FONCFMIHSH 2600162 &6M T 60T
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Abbildung: Mit freundlicher Genehmigung der Aktion Zahnfreundlich
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Neden sihhatli dislere ihtiyacim var?

Sevgili Aileler
Sihhatli disleri bize doga vermistir.

Dogru bakim ve beslenmeyle dislerimiz ve
disetlerimiz dmur boyu sihhatli kalir!

Bu Talimat sizlere, dislerin hasardan korun-
masi yolunu gosterir.

Disleri parcalanmadan ve onun sonug-
larindan koruyunuz.

Bunlar yapilmali:

1

1

Seker ve sekerlendiriimis unlu yiyecekleri, sadece ana
yemeklerde yemeli.

Ara yemeklerinden tatlilari uzak tutmali.

Giinde Ug¢ defa Fliorit ihtiva eden dismacunu kulla-
narak, disleri firgalamali.

Disfirgalari dizenli olarak degistirimeli. Enge¢ 3 ayda
birdefa.

Alti yasindan kiglk c¢ocuklarda, sizin yardiminiz
gerekmektedir.

Yemek vyaparken Fliorit ihtiva eden yesil tuz
kullanilmali.

Alti yasindan blyik ¢cocuklar ve yetiskinler, haftada 1
defa, ilaveten Flioritjelesiyle firgalamali (Eczane veya
parfimericiden alinabilir).

Duizenli olarak senede bir defa, dis doktoruna disleri
kontrol ettirmeli.

Tlrkce
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Onemli:

'/

disdostu - bilimsel test edilmistir

www.gesundheitsdienste.bs.ct
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter

1

1

Dis ¢lrikleri (Karies) seker tiiketimi neticesinde - ayni
zamanda gizli seker ihtiva eden mesela: Eistee, mey-
veli gubuk, domates presi (Ketchup) veya benzerle-
rindende, olusur.

Neden ara yemeklerde Meyve, Piringgofleti, Sebze,
Ceviz, tuzsuz beyaz Peynir veya tatlandiriimamis bir
Cay olmasin?

Cocuklarinizi tatli yiyeceklerle mukafatlandirmayin!

»Sekersiz* veya ,Seker icermez” terimlerinin geneldeki
manasi, i¢inde toz seker kullanilmadigini belirtir. La-
kin, diger seker cesitlerini mesela: Meyve sekeri veya
Uztm sekerini ihtiva edebilir. Bu seker gesitlerini ihtiva
eden yiyeceklerin ¢ok tiketimi neticesindede yine Ka-
ries olusur.

Sadece lzerinde ,Disdostu® terimi  yazan
tatli yiyecekleri zararsizdir.

Sutdisleri énemlidir, bu ilk disler yemek ve konus-
madaki goérevlerinin yanisira, anadislere yer tutmasi
bakimindan gereklidirler. Erken kaybolmalari, genelde
anadislerin diizgiin olmamasina yol agar. Onun igin
bakim ilk sutdisiyle baslamalidir. Cocuklarinizi Ka-
ries’in yapabilecegi dis agrilarindan koruyunuz.

Yukarida belirtilen 6zelliklere dikkat etmekle, kendinize
ve ¢ocuklariniza muhakkak ¢ok Agri, Zaman ve Para
tasarrufu yaparsiniz.Sayet bitin tavsiyeleri ve nasi-
hatlari ciddiye alirsaniz,6mur boyu isil isil parlayan bir
gulimsemeniz olur.

Abbildung: Mit freundlicher Genehmigung der Aktion Zahnfreundlich
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